
МДК 01.01 Здоровый человек и его окружение 
Раздел: Здоровый ребенок.

Группа: 101 (1)       

Тема занятия: Преддошкольный период и дошкольный период 

Количество часов  _6

Вид  занятия: семинар-практическое

Задание 1. Изучить материал по данной теме: 

Характеристика преддошкольного и дошкольного периода. 

.Анатомо-физиологические  особенности  всех  систем  в  данном   периоде.  Питание  детей.

Особенности  роста  и  развития.  Правила  оценки  нервно-психического  и  физического

развития. Развитие речи. Подготовка ребенка к детскому саду. Адаптация,виды. Основные

потребности  грудного  ребенка  и  способы  их  удовлетворения.  Гигиенические  навыки.

Подготовка к школе. Болезни детей в этом возрасте.

Задание 2. Написать показатели адаптации ребенка в детском саду. 

Задание 3.Перечислить  основные показатели физического и  нервно-психического  развития

ребенка в 1год.

 Задание 4. Глоссарий: дать объяснение терминов:

1)Иммунитет -

 2) Адаптация -

 3) Режим дня -

 4) Дезадаптация -

  Задание 5. Описать тест Керна — Иерасика (для оценки готовности ребенка к школе).

Задания 2,3,4,5 выполняются письменно и высылаются на почту преподавателю 
до 15 час.
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