
Группа: 102(1)
 Преподаватель: Рудякова Е.А.
 МДК 01.01 Здоровый человек и его окружение ,Раздел:Здоровый ребенок
Тема занятия: Естественное вскармливание. 

Количество часов  _6_

Вид  занятия: семинарско -практическое
  Задание 1. Изучить материал по данной теме:
Анатомо-физиологические особенности  желудочно-кишечного тракта грудного ребенка 
Преимущества и правила естественного вскармливания.Техника прикладывания ребенка к 
груди. Противопоказания к раннему прикладыванию к груди со стороны матери, со стороны
ребенка. Понятие Прикорм,  Блюда прикорма, Продукты прикорма. Организация прикорма и
основные правила введения прикорма. Расчет питания. Составление меню
.
Задание  2.  Составить  меню  на  1день  для  ребенка  при   естественном

вскармливании .Возраст -8мес,масса -8кг500гр

Задание 3.Составить беседу «Значение грудного вскармливания»

 Задание 4.Перечислите сроки введения прикорма: 
1)_________________________________________________________________ 
2)_________________________________________________________________ 
3)_________________________________________________________________ 

Задания 2,3,4выполняются письменно и высылаются на почту преподавателю  
 до 15час!
 Литература:
Основная: 

1.Здоровый человек и его окружение: учеб.пособие /Д.А.Крюкова, Л.А.Лысак, О.В.Фурса; по

ред. Б.В.Кабарухина.  – Изд.  12-е,  доп. И перераб.-  Ростов н/Д: Феникс,  2014.-474 с.:  ил.-

(Среднее проф.образование) Учебные пособия:

 2.Н.Г.Севостьянова Сестринское дело в педиатрии. Том 2.Москва ФГОУ «ВУНМЦ 
Росздрава» 2015. 
3.Н.В.Ежова Педиатрия. Минск  Высшая школа.2014.                                                  

4.Н.В.Ежова Педиатрия практикум. Минск Высшая школа.2014. 

5.Лекции  по Здоровому ребенку.
 


