
МДК 02.01 Сестринский уход в терапии

Тема: Методы обследования при заболеваниях крови и органов кровитворения 

Задание :
1.  Составить  графологическую  схему  «Обследование  пациента  с  заболеваниями  крови  и
органов кроветворения».
2. Решите задачу:
Задача № 1

В стационар поступила пациентка 30 лет с диагнозом железодефицитная анемия. При
сестринском обследовании выявлены жалобы на слабость, быструю утомляемость, одышку
при  движении,  сердцебиение,  отсутствие  аппетита,  иногда  появляется  желание  есть  мел.
Менструация  с  12  лет,  обильная  в  течение  недели.  Пациентка  раздражительна,  пассивна,
малоразговорчива.
1Объективно:
бледность и сухость кожных покровов, волосы тусклые, секутся, ногти ломкие с поперечной
исчерченностью, ложкообразной формы. Границы сердца не изменены. При аускультации -
систолический шум на верхушке сердца. Пульс 92 уд./мин. АД 100/60 мм рт. ст.

Анализ крови: Нв - 75 г/л, эритроциты 3,9´1012 /л., цветной показатель 0,8, лейкоциты - 4,5

´109 /л, СОЭ 20 мм/час.
2 Назначено:
1. Полупостельный режим.
2. Диета № 15 с высоким содержанием Fe в продуктах.
3. Ферроплекс по 1 таблетки 3 раза после еды.
4. Витамин В6 и В12 п/к.

5. Аскорбиновая кислота внутрь по 1 таблетке 3 раза в день.
Задания
1. Выявите потребности, удовлетворение которых нарушено, сформулируйте проблемы 

пациента .
2. Определите цели и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией.
3. Составьте план беседы с больной о правилах подготовки к сдаче крови на общий анализ, 
разъясните значение показателей (эритроциты, гемоглобин, цветной показатель СОЭ).
4. Составьте план беседы с пациенткой о правилах приема препарата железа, объясните 
побочные эффекты.

Сдать 03.11.20 г. до 16:00 ч. 
Преподавателю: Н.Н. Бочковская 


