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Цель игры



Техника



Подача



Техника подачи



Передача



Структура игры



Блок



Основа правил



Приемы



Перед пасом связующего



Отбивание способ



Техника отбивания кулаком



Ошибки верхней передачи



Техника нижней подачи


