
Дата: 10.04.2020  

Группа: 403 

 Дисциплина: Физическая культура  

Практическое занятие, 2 часа.  

Тема № 9: Классический волейбол. Игра по правилам. 
 

1. Срок выполнения: Пятница до 17.00 (10.04.2020) 

      2. Формат выполнения: -Текстовый файл Word. Файл переименовать под 

собственную Фамилию, например: Петров 207 группа  

  - В самом файле в начале указать  № Занятия 

  - Шрифт: Times New Roman, Размер 14,  

  - Далее пишите Задание №1, а ниже выполненное задание; 

           Куда передавать файл с выполненным заданием: 

 на электронную почту данного преподавателя fizruk@med-ishim.ru (также 

электронные адреса преподавателей указаны на официальном сайте кол-

леджа) 

 

3. Литература: 

Беляев А.В.. Волейбол на уроке физической культуры. - 2-е изд. - М.: 

Физкультура и спорт, 2005. - 144 с 
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Задание №1: Внимательно ознакомиться с теоретическим 

материалом ниже: 

Команда. 

Команда может состоять максимум из 12 игроков, одного тренера, 

одного помощника тренера, одного массажиста и одного врача. На 

площадке одновременно выступают шесть из них. В каждой партии 

разрешается шесть замен – и еще шесть так называемых обратных 

замен (игрок начальной расстановки может выйти из игры и вновь 

вернуться на площадку – но только один раз в партии и только на по-

зицию заменившего его ранее партнера). Одновременно могут быть 

заменены один или несколько игроков. В случае если лимит замен 

исчерпан, а кто-то из игроков на площадке получает травму, допуска-

ется так называемая исключительная замена. Заменить травмирован-

ного игрока может любой партнер (кроме либеро). 

Либеро — в волейболе специальный игрок в составе команды, вы-

полняющий только защитные функции. Основными задачами, вы-

полняемыми Либеро в игре, являются прием подач и атакующих уда-

ров соперника, подбор отскоков от блока и сбросов. 

Команда набирает очко: 

-при успешном приземлении мяча на игровой площадке соперника; 

-когда команда соперника совершает ошибку; 

-когда команда соперника получает замечание. 

-Если две (или более) ошибки совершены последовательно, то при-

нимается во внимание только первая ошибка. 

 

Ошибки при игре мячом: 

-четыре удара: команда касается мяча 4 раза, чтобы вернуть его на 

сторону соперника; 



-удар при поддержке: игрок пользуется поддержкой партнера по ко-

манде или любого устройства/предмета в пределах игрового поля для 

того, чтобы дотянуться до мяча; 

-захват: игрок не ударяет мяч, и мяч оказывается захваченным и/или 

брошенным; 

Характеристики удара (касания): 

-мяч может касаться любой части тела; 

-мяч должен быть ударен, а не схвачен и/или брошен. Он может от-

скочить в любом направлении; 

-мяч может касаться различных частей тела, только если соприкосно-

вения происходят одновременно. 

 

Позиции 

В момент удара по мячу подающим, игроки каждой команды должны 

находиться в пределах своей собственной площадки и в порядке пе-

рехода (исключая подающего). 

- Позиции игроков пронумерованы следующим образом: 

- три игрока вдоль сетки являются игроками передней линии и зани-

мают позиции 4 (передний-левый), 3 (передний-центральный) и 2 

(передний-правый); 

- другие три игрока являются игроками задней линии и занимают по-

зиции 5 (задний-левый), 6 (задний-центральный) и 1 (задний-правый). 

 

Мяч <за> 

Мяч считается <за> когда: 

- часть мяча, которая касается пола, находится полностью за ограни-

чительными линиями; 

- он касается предмета за пределами площадки, потолка или не участ-

вующего в игре человека; 

 

 

 

 

 



Мяч у сетки 

Мяч, пересекающий сетку 

- Мяч, посланный на площадку соперника, должен пройти над сеткой 

в пределах плоскости перехода.  

Плоскость перехода – это часть вертикальной плоскости сетки, 

ограниченная следующим образом: 

- снизу - верхним краем сетки; 

- по бокам - антеннами и их воображаемым продолжением; 

- сверху - потолком. 

 

Мяч, касающийся сетки 

При переходе через сетку мяч может касаться ее. 

 

Игрок у сетки 

- При блокировании, блокирующий может касаться мяча по другую 

сторону сетки, при условии, что он не мешает игре соперника, до или 

во время нападающего удара последнего. 

- Игроку разрешено переносить руку через сетку после атакующего 

удара, при условии, что сам удар был выполнен в пределах его соб-

ственного игрового пространства. 

 

Проникновение под сеткой 

- Разрешено проникать в пространство соперника под сеткой, при 

условии, что это не мешает его игре. 

- Переход на площадку соперника через среднюю линию: 

- разрешено касаться площадки соперника стопой (стопами) или ки-

стью (кистями) при условии, что какая-нибудь часть переносимой 

стопы (стоп) или кисти (кистей) касается средней линии или находит-

ся прямо над ней. 

 

Соприкосновение с сеткой 

- Соприкосновение с сеткой или антенной не является ошибкой, ис-

ключая, когда игрок касается их во время игрового действия мячом 

или это мешает игре. 

 

 

 

 

Ошибки игрока у сетки 



- Игрок касается мяча или соперника в пространстве соперника до 

или во время атакующего удара соперника. 

- Игрок проникает в пространство соперника под сеткой, мешая игре 

последнего. 

- Игрок проникает на площадку соперника. 

 

 

Задание №2: На основе изученного выше материала ответить на 

вопросы(Отвечать конкретно на вопрос, ничего лишнего, не 

относящееся к вопросу писать не нужно): 

 

1. За одну партию сколько разрешается замен? 

2. В состав команды входит массажист? 

3. Разрешаются ли обратные замены в одной партии? 

4. Если команда получает замечание, то их соперники получают 

очко? 

5. Либеро может заменить травмированного игрока? 

6. Основные задачи, выполняемыми Либеро в игре? 

7. Если игрок пользуется поддержкой партнера по команде или 

любого устройства – это считается ошибкой при игре с мячом? 

8. В каком случае мяч может касаться различных частей тела? 

9. Назовите номера позиций трёх игроков задней линии? 

10. Если мяч касается предмета за пределами площадки – это считается 

мяч «за»? 

11. Мяч при переходе через сетку может касаться ее? 

12. Чем ограничена снизу Плоскость перехода? 

12. Разрешено ли игроку переносить руку через сетку? 

13.При каких условиях  разрешено касаться площадки соперника 

стопами? 

14. Может ли игрок соприкасаться с сеткой во время игрового 

действия мячом? 

15. Что будет если Игрок проникает в пространство соперника под 

сеткой? 

 

 

 

 

 

 



Задание №3: Выполнить доклад на тему:  

Правила волейбола. Жесты судей. Штрафные санкции. 

 
 Доклад выполнить в отдельном файле Word (Times New Roman 14 

размер) 

 

Внимательно ознакомиться с вопросами ниже (Введение, 

Основная, Заключение), которые вам нужно будет раскрыть в 

своем докладе. 

Лишнего ничего писать не нужно! 
 
Структура доклада 

 Титульный лист (Образец ниже) 

 Оглавление; 

 Введение; 

 Основная часть; 

 Заключение; 

 Библиография. 

 

 



 Как оформить содержание (Образец): 
1. Всё начинается с Титульного листа(образец в самом конце) 

2. Затем делаете Оглавление с нумерацией, с конкретными 
названиями  

 

(Приложение в данном докладе делать не нужно), а всё остальное нужно. 

 
 
 

В Ведении описываете: 

 

        -Описываете требования к поведению в волейболе и  

       Спортивное поведение во время игры. 

 

      - Даете определение честной игры в волейболе 



        - Что такое незначительное неправильное поведение в 

волейболе. Какие дают санкции за такое поведение. 

-  Опишите Шкалу санкций - замечание, удаление и так 

далее. 

 

 

В Основной части 

 Кратко описываете нижеуказанные жесты первого и второго 

судей (С добавлением иллюстрации конкретного жеста), как 

в примере! 

Как пример: 

 Жест: Судейство невозможно 

Описание: Скрестить обе руки перед грудью 

 
 



1.Жест Разрешение на подачу 

2. Жест Подающая команда 

3. Жест Смена сторон площадки 

4. Жест Перерыв (тайм-уат) 

5. Жест Замена 

6. Жест Предупреждение за неправильное поведение 

7. Жест Удаление 

8. Жест Дисквалификация 

9. Жест Мяч не подброшен при ударе на подаче 

10. Жест Заслон 

 

В Заключении 

- Какова польза волейбола 

- Какие на ваш взгляд наилучшие способы заинтересовать 

людей игрой в волейбол 

      

     Литература  
Список используемой литературы: 

1. 

2. 
 

 

 

 

Образец титульного листа: 
 



 


