
Дата: 13.04.2020  

Группа: 403 

 Дисциплина: Физическая культура  

Практическое занятие, 2 часа.  

Тема № 10: Классический волейбол. Игра по правилам. 
 

1. Срок выполнения: понедельник до 15.00 (13.04.2020) 

      2. Формат выполнения: -Текстовый файл Word. Файл переименовать под 

собственную Фамилию, например: Петров 207 группа  

  - В самом файле в начале указать  № Занятия 

  - Шрифт: Times New Roman, Размер 14,  

  - Далее пишите Задание №1, а ниже выполненное задание; 

           Куда передавать файл с выполненным заданием: 

 на электронную почту данного преподавателя fizruk@med-ishim.ru (также 

электронные адреса преподавателей указаны на официальном сайте кол-

леджа) 

 

3. Литература: 

Беляев А.В.. Волейбол на уроке физической культуры. - 2-е изд. - М.: 

Физкультура и спорт, 2005. - 144 с 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:fizruk@med-ishim.ru


Задание №1 

: Выполнить доклад на тему:  

Правила волейбола. Задержки игры. Блок.  

 
 Доклад выполнить в отдельном файле Word (Times New Roman 14 

размер) 

 

 Как оформить содержание (Образец): 
1. Всё начинается с Титульного листа(образец в самом конце) 

2. Затем делаете Оглавление с нумерацией, с конкретными 
названиями  

 

(Приложение в данном докладе делать не нужно), а всё остальное нужно. 

 



 
 

В Ведении описываете: 

 

        - Виды задержек 

      - Санкции за задержки 

 

 

В Основной части 
  
       -НАБОР ОЧКА, ВЫИГРЫШ ПАРТИИ И МАТЧА 

      

        - НАЧАЛЬНАЯ РАССТАНОВКА КОМАНДЫ 

 

В Заключении 

- Роль капитана      

     Литература  
Список используемой литературы: 

1. 

2. 
 

 

 

 
 

 


