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1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  СГ. 01  ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 05,  

ОК 06. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код 

ПК, ОК1 
Умения Знания 

ОК 02, ОК 

05, ОК 06 

ЛР 1, ЛР 

3, ЛР 5, 

ЛР 8, 

 

 

- проводить комплексный поиск 

исторической информации в 

источниках разного типа; 

- определять последовательность 

и длительность исторических 

событий, явлений, процессов; 

- характеризовать место, 

обстоятельства, участников, 

результаты важнейших 

исторических событий; 

- работать с историческими 

документами; 

- анализировать историческую 

информацию, представленную в 

разных знаковых системах 

(текст, карта, таблица, схема, 

аудиовизуальный ряд); 

- устанавливать причинно-

следственные связи между 

явлениями, пространственные и 

временные рамки изучаемых 

исторических процессов и 

явлений. 

- основных дат и временных периодов 

отечественной истории; 

- основных фактов, процессов, явлений, 

характеризующих целостность 

отечественной истории; 

- современных версий и трактовок 

важнейших проблем отечественной 

истории; 

- особенности исторического пути 

России, ее роли в мировом сообществе; 

- исторической обусловленности 

современных общественных процессов 

- традиционных ценностей 

многонационального народа России. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 



 
 

 

 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ. 01  ИСТОРИЯ 

РОССИИ 

 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч.: 

теоретическое обучение 18 

Самостоятельная работа - 

Практическая работа 14 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 



 
 

 

 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ. 01  ИСТОРИЯ РОССИИ 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1.  Россия – Моя история. Россия во второй половине 20-го века. Вторая мировая война. Великая Отечественная война. 

 

 

Тема 1.1.   
Россия великая - наша 

держава. Накануне 

мировой войны. 

Советский союз в годы 

второй мировой войны. 

Содержание учебного материала 2  

История России в тезисах и фактах. Политика великого князя А.Невского. Смутное время. 

Первое и второе ополчение, Минин и Пожарский. Положение западнорусских земель под 

властью Речи Посполитой. Восстание Б.Хмельницкого. Освободительная война России за 

Малороссию. Азовские походы. Северная война. Русско-турецкая война и Каспийский поход. 

Личность Петра Великого.  Освоение Новороссии, строительство новых городов, 

Присоединение Крыма. Раздел Речи Посполитой и воссоединение западнорусских земель. 

Крымская война. Февральская революция, ход и причины. 

Международные отношения накануне войны. Внешняя и внутренняя политика европейских 

стран. Советский Союз накануне войны. Причины,  начало, особенности войны в Европе. 

Общество в годы войны. Партизанское движение в СССР, формы борьбы и значение. Советское 

военное искусство. Героизм советских людей в годы войны. Роль советского тыла. Эвакуация.  

Управление экономикой в военное время. Вклад в победу деятелей науки и культуры. Значение 

и цена великой победы. 

 

 ОК 01, ОК 02, 

ОК04, 

ОК 05, ОК 06 

 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8   

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие №1 Работа с печатными источниками «Деятели культуры, искусства, 

науки и создали оружия». Просмотр фильма «План Барбаросса»,письменная работа. 
 

Тема 1.2 

Первый, второй, 

третий  период Второй 

мировой войны 

Содержание учебного материала 2  

Великая Отечественная война 1941-1945гг. Основные военные операции: Оборона Заполярья, 

Битва за Москву, Блокада Ленинграда, Смоленское сражение, Оборона Кавказа, Сталинградская 

битва. Складывание антигитлеровской коалиции. Тегеранская, Ялтинская, Потсдамская 

конференции и их решения. Нападение Японии на США. 

Сталинградская битва, Курская дуга, форсирование Днепра.  

Военные действия на советско-германском фронте в 1942г. Сталинградская битва начало 

коренного перелома в ходе войны. Курская битва и завершение коренного перелома.  

 ОК 01, ОК 02, 

ОК04, 

ОК 05, ОК 06 

 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8   

 



 
 

 

 

Форсирование Днепра. 

Освобождение Украины, Крыма, Белоруссии, Молдавии. Освобождение Румынии, Болгарии, 

Югославии, Польши, Венгрии, Чехословакии, Берлинская операция. Безоговорочная 

капитуляция Германии. Советско-японская война.  

Оккупационный режим. Геноцид. Холокост.  

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие №2  Просмотр фильма «Оборона Москвы», выполнение печатных 

карточек по пройденному материалу. Работа в контурной карте. 

 

Тема 1.3 

Тюменская область в 

годы  Великой 

Отечественной войны.  

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК04, 

ОК 05, ОК 06 

 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8   

 

Тюменский край в годы войны.  Тюменские дивизии 1941-1945. Почетные жители. Образование 

улиц в населенных пунктах области. Герои победы.  

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие №3 Работа с  учебной литературой в группах. Подготовка и защита 

презентации по теме занятия 

 

Раздел  2.  Российская Федерация в конце XX- начале XXI века 

  
 

Тема 2.1.  

Предпосылки 

формирования новой 

российской 

государственности в 

конце XX- начале XXI 

века 

Содержание учебного материала 2  

Формирование новой российской государственности, государственное строительство 

Российской Федерации в 1991-1999 гг. Октябрьские события 1993 года. 

Особенности формирования партийно-политической системы России в условиях 

демократической формы правления. Государственно-политическое развитие Российской 

Федерации в новом тысячелетии. 

 ОК 01, ОК 02, 

ОК04, 

ОК 05, ОК 06 

 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8   

 

Тема 2.2.  

Социально-

экономическое 

развитие 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК04, 

ОК 05, ОК 06 

 

«Шоковая терапия» как способ перехода к рыночной экономике. Реформы Е.Т. Гайдара. 

Экономический курс В.С. Черномырдина. 

Финансово-экономический кризис 1998 года и преодоление его последствий. 

 



 
 

 

 

 В том числе практических и лабораторных занятий 2 ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8   

 

Практическое занятие №4  Работа с авторским текстом «Шоковая терапия». 

Составление на выбор словарь исторических терминов, кроссворд, тест по теме «Российская 

экономика на пути к рынку». Провести анализ и охарактеризовать мероприятия с 

экономической точки зрения. Сделать вывод. 

 

  

 

Тема 2.3. 

Кризис 

государственности на 

Северном Кавказе и 

его преодоление 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК04, 

ОК 05, ОК 06 

 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8   

 

Региональные проблемы Кавказа. Осетино-Ингушский конфликт. Первая чеченская война. 

Ичкерия. Вторая чеченская война. Проблемы восстановления Чечни.  

Радикальный исламизм и терроризм. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие №5  Подготовка научных статей по противодействию терроризму. 

Работа с карточками и документами, проведение анализа. Использую доп.литературу составить 

социальный портрет российского общества в конце правления Б.Н. Ельцина. 

 

Тема 2.4 

Основные направления 

внешней политики 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК04, 

ОК 05, ОК 06 

 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8   

 

Россия и новые независимые государства на постсоветском пространстве. 

Договор о коллективной безопасности. 

Содружество независимых государств (СНГ); Таможенный союз (ТС); ЕврАзЭС; БРИКС. 

Особенности миротворческой миссии России в постсоветский период. 

 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическая работа №6 Работа с карточками. Составить  аналитическую таблицу на тему 

«Достижения и потери России в международной политике в 90-е гг. XX веке». 

 

Тема 2.5 Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 



 
 

 

 

Нарастание кризиса и 

национальное 

самоопределение в 

Крыму 

Украина перед геополитическим выбором. Нарастание кризиса. Отстранение Президента 

Украины В.Ф. Януковича от должности. 

Референдум о национальном самоопределении в Крыму и образование Крымского 

федерального округа Российской Федерации. 

Социально-экономическое развитие Крыма в составе Российской Федерации. 

 ОК04, 

ОК 05, ОК 06 

 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8   

 В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическая работа №7 Работа с карточками. Составить  аналитическую таблицу на тему 

«Достижения и потери России в международной политике в 90-е гг. XX веке». 

 

 

Раздел 3.  Россия и глобальный мир 

 

Тема 3.1.  
Россия в процессе 

глобализации. Россия в 

мировой экономике 

Содержание учебного материала 2  

Глобализация: плюсы и минусы. Однополярный мир. 

Усиление Китая. 

Мировой финансовый кризис и его последствия (2008-2009 гг.). 

Пандемия и ее влияние на мировое развитие. 

Войны, революции на Ближнем Востоке; Сирийский конфликт. 

Интеграция России в международные экономические организации. 

Санкционная война: санкции и контрсанкции 

 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, 

ОК 06 

 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8 

 

Всего 32  



 
10 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Артемов В.В. История: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования/ 

В.В.Артемов, Ю.Н. Лубченков. – 20-е изд., доп.-М.: Издательский центр «Академия», 

2020.-448 с. 

2. Зуев М.Н. История России XX-начала XXIвека: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М.Н. Зуев, С.Я. Лавренов. –Москва:Юрайт, 2020. - 200 

с. - (Профессиональное образование). - ISBN978-5-534-01245-3.–Текст: 

непосредственный. 

3. Сафонов А.А. История (конец XX-началоXXI века): учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А.А. Сафонов, М.А. Сафонова. -Москва:Юрайт, 2021. - 

245 с. - (Профессиональное образование). -ISBN 978-5-534-12892-5. -Текст: 

непосредственный.  

4. Чураков Д. О. История России XX- начала XXIвека: учебник для среднего 

профессионального образования / Д.О. Чураков [и др.]; под редакцией Д.О. Чуракова, 

С.А. Саркисяна. -Москва:Юрайт, 2020. - 311 с. - (Профессиональное образование). -ISBN 

978-5-534 - 13853 - 5.-Текст: непосредственный. 

 

1.2.2. Основные электронные издания  

1. Исторические источники на русском языке в Интернете (Электронная библиотека   

Исторического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова): официальный сайт. – Москва. -  

URL: http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.htl (дата обращения: 24.08.2021). – Текст: 

электронный. 

2. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. 

— 472 с. — ISBN 978-5-507-46402-9. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/308750 . 

1.2.3. Дополнительные источники  

1. История России. XX – начало XXIвека: учебник для среднего профессионального 

образования / Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией Л.И. Семенниковой. - 7-е изд., 

испр. и доп. –Москва:Юрайт, 2020. - 328 с. - (Профессиональное образование). -ISBN 

978-5-534-09384. -   Текст: непосредственный.  

2. Кириллов, В. В.  История России учебник для среднего профессионального образования / 

В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2020. — 565 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08560-0. 

— Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451390 

http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.htl
https://e.lanbook.com/book/308750
https://urait.ru/bcode/451390
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3. Князев, Е.А. История России XXвек: учебник для среднего профессионального 

образования / Е.А. Князев. -Москва:Юрайт, 2021. - 234 с. - (Профессиональное 

образование). -ISBN 978-5-534-13336-3.–Текст: непосредственный. 

4. Санин, Г.А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей общеобразовательных 

организаций / Г. А. Санин. - Москва: Просвещение, 2015. - 80 с. -ISBN 978-5- 09-034351-

0.-Текст: непосредственный.  

5. Сахаров А.Н. История России с древнейших времен до наших дней. В 2-х томах. М., 

Проспект, 2019г. 

 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины  

Ориентироваться в 

современной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире; 

распознавать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте и выделять ее 

составные части; 

оценивать результат и 

последствия исторических 

событий; 

определять задачи поиска 

исторической информации; 

определять необходимые 

источники информации;  

структурировать получаемую 

информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска и оформлять 

результаты поиска; 

выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей; 

организовывать и 

мотивировать коллектив для 

совместной деятельности; 

излагать свои мысли в 

Демонстрирует умение 

ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире; 

демонстрирует умение 

распознавать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте; 

демонстрирует умение 

анализировать задачу и/или 

проблему в историческом контексте 

и выделять ее составные части; 

демонстрирует умение оценивать 

результат и последствия 

исторических событий; 

демонстрирует умение определять 

задачи поиска исторической 

информации; 

демонстрирует умение определять 

необходимые источники 

информации; 

демонстрирует умение 

структурировать получаемую 

информацию; 

демонстрирует умение выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; 

демонстрирует умение оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска и умение 

оформлять результаты поиска; 

демонстрирует умение выстраивать 

траекторию личностного развития в 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

выполнения 

индивидуальных и 

групповых заданий. 

Текущий контроль в 

форме 

собеседования, 

решения 

ситуационных задач 
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контексте современной 

экономической, политической 

и культурной ситуации в 

России и мире; 

осознавать личную 

ответственность за судьбу 

России; 

проявлять социальную 

активность и гражданскую 

зрелость; 

применять средства 

информационных технологий 

для решения поставленных 

задач; 

анализировать правовые и 

законодательные акты 

мирового и регионального 

значения; 

определять значимость 

профессиональной 

деятельности по осваиваемой 

профессии (специальности) 

для развития экономики в 

историческом контексте. 

соответствии с принятой системой 

ценностей; 

демонстрирует умение 

организовывать и мотивировать 

коллектив для совместной 

деятельности; 

демонстрирует умение излагать 

свои мысли в контексте 

современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире; 

демонстрирует умение осознавать 

личную ответственность за судьбу 

России; 

демонстрирует умение проявлять 

социальную активность и 

гражданскую зрелость; 

демонстрирует умение применять 

средства информационных 

технологий для решения 

поставленных задач; 

демонстрирует умение 

анализировать правовые и 

законодательные акты мирового и 

регионального значения; 

демонстрирует умение определять 

значимость профессиональной 

деятельности по осваиваемой 

профессии (специальности) для 

развития экономики в историческом 

контексте. 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Основные тенденции 

экономического, 

политического и культурного 

развития России в XX-XXI вв.; 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

историческом контексте; 

приемы структурирования 

информации; 

формат оформления 

результатов поиска 

информации;  

возможные траектории 

личностного развития в 

Демонстрирует знание основных 

тенденций экономического, 

политического и культурного 

развития России в XX-XXI вв.; 

демонстрирует знание основных 

источников информации и ресурсов 

для решения задач и проблем в 

историческом контексте; 

демонстрирует знание приемов 

структурирования информации; 

демонстрирует знание формата 

оформления результатов поиска 

информации; 

демонстрирует знание возможных 

траекторий личностного развития в 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка выполнения 

практического 

задания (эссе, 

сочинения). 

Подготовка и 

выступление с 

сообщением и/или 

презентацией 
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соответствии с принятой 

системой ценностей; 

психологию коллектива и 

психологию личности;  

роль науки, культуры и 

религии в сохранении и 

укреплении национальных и 

государственных традиций; 

сущность гражданско-

патриотической позиции; 

общечеловеческие ценности; 

содержание и назначение 

важнейших правовых и 

законодательных актов 

государственного значения; 

перспективные направления и 

основные проблемы развития 

РФ на современном этапе. 

соответствии с принятой системой 

ценностей; 

демонстрирует знание психологии 

коллектива психологии личности; 

демонстрирует знание роли науки, 

культуры и религии в сохранении и 

укреплении национальных и 

государственных традиций; 

демонстрирует знание сущности 

гражданско-патриотической 

позиции; 

демонстрирует знание 

общечеловеческих ценностей; 

демонстрирует знание содержания 

и назначения важнейших правовых 

и законодательных актов 

государственного значения; 

демонстрирует знание 

перспективных направлений и 

основных проблем развития РФ на 

современном этапе. 

 

 

 

5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

             Адаптация рабочей программы дисциплины СГ. 01 ИСТОРИЯ РОССИИ проводится при 

реализации адаптивной образовательной программы - программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 31.02.02 Акушерское   дело в целях обеспечения права 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на получение профессионального 

образования, создания необходимых для получения среднего профессионального образования 

условий, а также обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.  
 

Оборудование кабинета для обучающихся с различными видами ограничения 

здоровья  

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинеты 

должны быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами 

обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья.  

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, должен быть оборудован 

радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной 

доской, мультимедийной системой.  

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр 

удаленных объектов при помощи видеоувеличителей для удаленного просмотра. 

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 

невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах.  
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Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен 

быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.  

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся 

по адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений 

здоровья у обучающегося.  

 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся  

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным в п.3.2 

рабочей программы, должен быть представлен в формах, адаптированных к ограничениям 

здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья:  

Для лиц с нарушениями зрения (не менее двух видов):   

- в печатной форме увеличенным шрифтом;  

- в форме электронного документа;  

- в форме аудиофайла;  

- в печатной форме на языке Брайля.  

Для лиц с нарушениями слуха:  

- в печатной форме;  

- в форме электронного документа.  

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее двух видов): - 

 в печатной форме;  

- в форме электронного документа; -  в форме аудиофайла.  

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутического спектра, 

нарушение психического развития):  

- использование текста с иллюстрациями; -  мультимедийные материалы.  

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 

ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети 

Интернет.  

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения  

Указанные в п. 4 программы формы и методы контроля проводятся с учетом 

ограничения здоровья обучающихся. Целью текущего контроля является своевременное 

выявление затруднений и отставания, обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья и внесение коррективов в учебную деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и т.п.).  

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время 

на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза, установленного для 

подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 
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