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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ И 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы учебной и производственной 

практики (далее УП и ПП) 

 

Программа учебной и производственной практики является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования 

(далее – ФГОС СПО) по специальности 34.02.01 Сестринское дело в части освоения основного 

вида профессиональной деятельности (ВПД): Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях и 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента. 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту. 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом. 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода. 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме. 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации. 

Рабочая программа профессионального модуля разработана с учётом требований 

работодателей. 

 

1.2. Цели и задачи УП и ПП, требования к результатам прохождения практики 

 

Цель практики: комплексное освоение обучающимися всех видов профессиональной 

деятельности, формирование ОК и ПК, а также приобретение опыта практической работы. 

Содержание учебной и производственной практики определяется требованиями к 

результатам обучения по «ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях» в 

соответствии с ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в результате 

прохождения учебной и производственной практики должен: 

иметь практический опыт: 

 проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента с 

последующим информированием лечащего врача; 

 выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту; 

 осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной стадии; 

 обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и самоухода; 

 оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

 проведения мероприятий медицинской реабилитации; 

 

уметь: 

 проводить   оценку   функциональной   активности и   самостоятельности   пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; 

 выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 
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 выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

 проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в 

динамике; 

 осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во 

время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

 определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных лекарственных 

препаратов и процедуры ухода; 

 выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни; 

 проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал 

оценки боли; 

 выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту: 

кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный зонд, через гастростому; 

установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; введение питательных 

смесей через рот (сипинг); хранение питательных смесей; зондирование желудка, промывание 

желудка; применение грелки, пузыря со льдом; наложение компресса; отсасывание слизи из 

ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; осуществление ухода за носовыми 

канюлями и катетером; оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; оказание 

пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме; осуществление ухода за 

интестинальным зондом; оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через 

колостому; осуществление ухода за дренажом; оказание пособия при дефекации 

тяжелобольного пациента; постановку очистительной клизмы; постановку газоотводной 

трубки; удаление копролитов; оказание пособия при недержании кала; постановку сифонной 

клизмы; оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; осуществление 

ухода за мочевым катетером; осуществление ухода за цистостомой и уростомой; оказание 

пособия при недержании мочи; катетеризацию мочевого пузыря; оказание пособия при 

парентеральном введении лекарственных препаратов; введение лекарственных препаратов 

внутрикожно, внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи; катетеризацию 

периферических вен; внутривенное введение лекарственных препаратов; внутрипросветное 

введение в центральный венозный катетер антисептиков и лекарственных препаратов; 

осуществление ухода за сосудистым катетером; 

 проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам 

по назначению лечащего врача; 

 собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные материалы, 

лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) диагностических вмешательств по 

назначению лечащего врача; 

 проводить забор биологического материала пациента для лабораторных исследований по 

назначению лечащего врача; 

 обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств, психотропных 

веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов; 

 ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

 проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назначению врача 

или совместно с врачом; 
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 осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 

позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку пациента с 

частичной или полной утратой способности самообслуживания, передвижения и общения; 

 осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по назначению 

врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов; 

 выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных состояниях 

болезни; 

 оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и его 

родственникам (законным представителям); 

 проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

 разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и 

контролировать выполнение назначений врача; 

 оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

 получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, в том 

числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 

 выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации; 

 

знать: 

 основ теории и практики сестринского дела, методов определения функциональной 

активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, общении, 

определения потребности в посторонней помощи и сестринском уходе; 

 диагностических критериев факторов риска падений, развития пролежней и контактного 

дерматита у пациентов; 

 анатомо-физиологических особенностей и показателей жизнедеятельности человека в 

разные возрастные периоды, правил измерения и интерпретации данных; 

 технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур сестринского 

ухода; 

 основ клинической фармакологии, видов лекарственных форм, способов и правил 

введения лекарственных препаратов, инфузионных сред; 

 правил и порядка подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 

 медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные материалы, медицинское 

оборудование), применяемых для проведения лечебных и (или) диагностических процедур, 

оперативных вмешательств; 

 требований к условиям забора, хранения и транспортировки биологического материала 

пациента; 

 порядка и правил учета, хранения и применения лекарственных препаратов, этилового 

спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, медицинских изделий, 

специализированных продуктов лечебного питания; 

 правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 

диагностических процедур; 

 правил десмургии и транспортной иммобилизации; 



7  

 особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, культурных и 

этнических особенностей пациента; 

 современных технологий медицинских услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или полностью утративших 

способность к общению, передвижению и самообслуживанию; 

 особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской организации в 

зависимости от возраста и заболевания; 

 порядка оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и средств 

интенсивности и контроля боли у пациента; 

 процесса и стадий умирания человека, клинических признаков, основных симптомов в 

терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода; 

 признаков биологической смерти человека и процедур, связанных с подготовкой тела 

умершего пациента к транспортировке; 

 психологии общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, 

способы оказания психологической поддержки родственникам (законным представителям); 

 методов и способов обучения пациентов (их законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода; 

 физических и психологических особенностей пациентов разного возраста, инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

 психологических, психопатологических, соматических, морально-этических проблем, 

возникающих у пациентов различного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 побочных эффектов, видов реакций и осложнений лекарственной терапии, мер 

профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

 клинических признаков внезапных острых заболеваний, состояний, обострений 

хронических заболеваний, отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни пациента; 

 показаний к оказанию медицинской помощи в неотложной форме; 

 правил оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

 порядка медицинской реабилитации. 
 

1.3. Место УП и ПП в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена 

Практика УП и ПП проводится, в соответствии с утвержденным учебным планом и графиком 

учебного процесса, после прохождения междисциплинарных курсов (МДК) в рамках 

профессионального модуля «ПМ.04. Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях»: 
МДК.04.01 Общий уход за пациентами, МДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных групп, МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы УП и ПП 

 

Практика УП.04.01, УП04.02,  УП04.03 и ПП.04.01., ПП04.02, ПП04.03. 

проводится на первом курсе  в первом и  во втором семестрах, а также в 3 

семестре второго курса 

. Всего: 288 часов, в том числе: учебная: 180 часов; 

производственная:108часов 
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1.5. Место и время проведения УП и ПП 

 

Практика УП и ПП осуществляется в учебных мастерских колледжа и в медицинских 

организациях на основе прямых договоров между образовательной организацией и 

медицинскими организациями, направление деятельности которых соответствует профилю 

подготовки обучающихся: 

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении практики УП и ПП – 6 

часов и 36 академических часов в неделю. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Результатом освоения программы учебной и производственной практики является 

закрепление у обучающихся практических профессиональных умений, практического опыта в 

рамках освоения профессионального модуля «ПМ.04 Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и 

состояниях» ВД 4. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях, в том числе овладение 

профессиональными компетенциями (ПК), общими компетенциями (ОК) и достижение 

личностных результатов, в том числе определенные отраслевыми требованиями к деловым 

качествам личности по избранной специальности: 

Код Наименование профессиональных компетенций 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента. 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту. 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом. 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода. 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме. 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации. 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 
к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства  поиска, анализа  и интерпретации 

информации, и информационные технологии  для выполнения задач 
профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания   по   финансовой   грамотности в   различных жизненных 

ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

Личностные результаты реализации программы воспитания (дескрипторы) 

ЛР 4 Проявляющий   и   демонстрирующий   уважение   к   людям   труда,   осознающий 
ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 
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 личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 
том числе цифровой. 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 
отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

ЛР 13 Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через дополнительное 

профессиональное образование (программы повышения квалификации и 

программы профессиональной переподготовки), наставничество, а также 

стажировки, использование дистанционных образовательных технологий 

(образовательный портал и вебинары), тренинги в симуляционных центрах, 

участие в конгрессных мероприятиях. 

ЛР 14 Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с 
пациентами, их законными представителями и коллегами. 

ЛР 15 Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания 

гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны 

здоровья граждан, регулирующие медицинскую деятельность. 
 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

3.1. Тематический план и содержание программы учебной практики 

 

Структурное 

подразделение 

Код 

ПК 

Наименование темы и виды работ Количество 

дней/часов 

УП.04.01 по МДК.04.01 Общий уход за пациентами 

1 семестр 6/36 

Учебная 

мастерская 

 

Стационар 

ПК 4.1 
ПК 4.2 

ПК 4.3 

ПК 4.4 

ПК 4.5 

ПК 4.6 

Тема 1. Применение методов эргономики, 

биомеханики и вспомогательных средств 

перемещения 
Размещение и перемещение пациента в постели. 

1/6 

  Тема 2. Проведение объективного сестринского 

обследование пациента 

Проведение сестринского объективного 

обследования пациентов (измерение артериального 

давления, исследование пульса, подсчет дыхательных 
движений). 

1/6 
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  Тема 3. Участие медицинской сестры в 

проведении личной гигиены тяжелобольного 

пациента 

Осуществление личной гигиены тяжелобольного 
пациента. 

1/6 

  

  Тема4. Организация питания пациентов в 

медицинской организации 
Кормление тяжелобольного пациента. 

1/6 

  

  Тема 5. Осуществление сестринского ухода при 

нарушениях основных физиологических 

потребностей 

Оказание помощи при нарушениях физиологических 

потребностях. 

1/6 

  Тема 6. Выполнение простейших методов 

физиотерапии 

Проведение простых физиотерапевтических 
процедур. 

1/6 
 

УП04.02.    2 семестр 12/72 

Учебная 

мастерская 

 

Стационар 

ПК 4.1 
ПК 4.2 

ПК 4.3 

ПК 4.4 

ПК 4.5 

ПК 4.6 

Тема 1. Осуществление сестринского ухода за 

пациентами при заболеваниях различного 

профиля 

Выполнение медицинских манипуляций при 

оказании медицинской помощи пациенту при 

различных заболеваниях терапевтического профиля, 

в том числе неврологического профиля и при 

инфекционных заболеваниях. 

2/6 

Тема 2. Медикаментозная терапия в сестринской 

практике 

Осуществление раздачи и применения 

лекарственных препаратов пациенту по назначению 

лечащего врача, разъяснение правил приема 

лекарственных препаратов, пределов назначенного 

лечащим врачом режима двигательной активности. 

2/6 

Тема 3. Участие медицинской сестры в 

диагностических и лечебных мероприятиях 
Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам в соответствии с 

заболеванием по назначению врача. 

2/6 

Тема 4. Участие медицинской сестры в 

лабораторных методах исследования 

Проведение забора биологического материала 

пациента для лабораторных исследований в 

соответствии с заболеванием по назначению 

лечащего врача. Выписывание направлений в 

лабораторию на исследование биологического 

материала пациента. 

2/6 
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Тема 5. Особенности работы медицинской сестры 

по хранению, учету и использованию 

лекарственных средств 

Обеспечение хранения, ведение учета и применение 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе наркотических, 

психотропных веществ и сильнодействующих 

лекарственных препаратов. 

2/6 

  Тема 6. Оценка функционального состояния 

пациента 

Осуществление динамического наблюдения за 

состоянием и самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических вмешательств. 

2/6 

УП04.033 семестр 12/72 

Учебная 

мастерская 

 

Стационар 

ПК 4.1 
ПК 4.2 

ПК 4.3 

ПК 4.4 

ПК 4.5 

ПК 4.6 

Тема 1. Осуществление сестринского ухода за 

пациентами при заболеваниях хирургического 

профиля 

Выполнение медицинских манипуляций при 

оказании медицинской помощи пациенту при 

различных заболеваниях хирургического профиля. 

Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам в соответствии с 
хирургическим заболеванием по назначению врача. 

2/6 

Тема 2. Освоение основных групп хирургического 

инструментария 

Подготовка инструментов и расходных материалов 

для проведения лечебных и (или) диагностических 

вмешательств. Проведение забора биологического 

материала пациента для лабораторных исследований 

в соответствии с заболеванием по назначению 

лечащего врача. Выписывание направлений в 

лабораторию на исследование биологического 

материала пациента. 

2/6 

Тема 3. Особенности работы медицинской сестры 

по хранению, учету и использованию 

лекарственных средств 

Обеспечение хранения, ведение учета и применение 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе наркотических, 

психотропных веществ и сильнодействующих 

лекарственных препаратов. Ассистирование врачу 

при выполнении лечебных и(или) диагностических 
вмешательств. 

2/6 
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Тема 4. Овладение техникой транспортной 

иммобилизации и наложения повязок 

Выполнение транспортной иммобилизации и 

наложение повязок по назначению врача. 

Осуществление динамического наблюдения за 

состоянием и самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических вмешательств. 

2/6 

Тема 5. Оказание неотложной помощи пациенту 

при клинических признаках внезапных острых 

заболеваниях, обострений хронических 

заболеваний 

Оказание медицинской помощи в неотложной форме 

при внезапных острых заболеваниях, состояниях, 

обострениях хронических хирургических 
заболеваний.   Оценка   интенсивности   и   характера 

2/6 

  болевого синдрома с использованием шкал оценки 
боли. 

 

Тема 6. Общение в сестринском деле и обучение 

пациентов 

Получение и передача информации по вопросам 

оказания медицинской помощи, в том числе с 

пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, 

поведения. 

Проведение дифференцированного зачета. 

2/6 

                    ИТОГО ПО УП.04.01, УП04.02, УП04.03  180 
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3.2. Содержание производственной практики 

 

Структурное 

подразделение 

Код 

ПК 

Виды работ Количество 

дней/часов 

ПП.04.01 Общий уход за пациентами 

1 семестр 6/36 

ационар, пост 

медицинской 

сестры, 

процедурный 

кабинет 

ПК 4.1 
ПК 4.2 

ПК 4.3 

ПК 4.4 

ПК 4.5 

ПК 4.6 

Получение общего и вводного инструктажей по 

охране труда и противопожарной безопасности; 

знакомство со структурой медицинской организации, 

профильного отделения и правилами внутреннего 

распорядка. 

Проведение транспортировки пациента на 

процедуры. 

Осуществление размещения и перемещения пациента 

в постели. 

Проведение сестринского объективного 

обследования пациентов (измерение температуры). 

Осуществление личной гигиены тяжелобольного 

пациента. 

Осуществление кормления тяжелобольного 

пациента. 

Консультирование пациентов и их родственников 

(законных представителей) по вопросам личной 

гигиены тяжелобольного пациента. 

 

ПП04.02.     2 семестр 6/36 

Терапевтически 

е отделения 

стационара, пост 

медицинской 

сестры, 

процедурный 

кабинет 

ПК 4.1 
ПК 4.2 

ПК 4.3 

ПК 4.4 

ПК 4.5 

ПК 4.6 

Получение общего и вводного инструктажей по 

охране труда и противопожарной безопасности; 

знакомство со структурой медицинской организации, 

профильного отделения и правилами внутреннего 

распорядка. 

Выполнение медицинских манипуляций  при 

оказании медицинской помощи  пациенту при 

различных заболеваниях терапевтического профиля. 

Осуществление  раздачи  и   применения 

лекарственных препаратов пациенту по назначению 

лечащего  врача, разъяснение  правил приема 

лекарственных препаратов. 

Осуществление контроля выполнения назначений 

врача. 
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  Определение и интерпретация реакции пациента на 

прием назначенных лекарственных препаратов и 

процедуры ухода. 

Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам в соответствии с 

заболеванием по назначению врача. 

Проведение забора биологического материала 

пациента для лабораторных исследований в 

соответствии с заболеванием по назначению 

лечащего врача. Выписывание направлений в 

лабораторию на исследование биологического 

материала пациента. 

Осуществление обеспечения хранения, ведение учета 

и применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в том 

числе наркотических, психотропных веществ и 

сильнодействующих лекарственных препаратов. 
Проведение ассистирования врачу при выполнении 

лечебных и(или) диагностических вмешательств. 

Осуществление динамического наблюдения за 

состоянием и самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических вмешательств. 

Оказание медицинской помощи в неотложной форме 

при внезапных острых заболеваниях, состояниях, 

обострениях хронических заболеваний. 

Получение и передача информации по вопросам 

оказания медицинской помощи, в том числе с 

пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, 

поведения. 

Выполнение работ по проведению мероприятий 

медицинской реабилитации. 

 

ПП04.03    3 семестр 6/36 

Хирургические 

отделения 

стационара, 

перевязочный 

кабинет 

ПК 4.1 
ПК 4.2 

ПК 4.3 

ПК 4.4 

ПК 4.5 

ПК 4.6 

Получение общего и вводного инструктажей по 

охране труда и противопожарной безопасности; 

знакомство со структурой медицинской организации, 

профильного отделения и правилами внутреннего 

распорядка. 

Проведение оценки функционального состояния 

пациента: АД, пульс, ЧДД, SpO2. 

Проведение оценки риска падений, проведение 

профилактических мероприятий. 

Проведение оценки риска развития пролежней, 

проведение профилактических мероприятий. 

Проведение оценки болевого синдрома с помощью 

ВАШ. 

Обеспечение инфекционной безопасности 

(соблюдение правил санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима, асептики, 

обработки, стерилизации и хранения изделий 

медицинского назначения). 

Осуществление подготовки перевязочного 

материала, инструментов, операционного белья к 
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  стерилизации. 
Проведение подготовки рабочего места. 

Использование защитной одежды (халат, маска, очки 

и щитки, перчатки) в практической деятельности. 

Проведение обработки рук (гигиенический с 

использованием антисептика, хирургическая 

антисептика рук). 

Использование стерильных биксов и укладок. 

Проведение утилизации отработанного материала. 

Проведение туалета ран, инструментальной 

перевязки. 

Наложение основных видов повязок. 

Осуществление подготовки операционного поля. 

Осуществление ухода за дренажами. 

Проведение снятия швов (под контролем врача). 

Осуществление помощи врачу при проведении 

ревизии раны, постановка дренажей, пункции. 

Осуществление сбора отделяемого раны для посева 
на флору и чувствительность к антибиотикам. 

Проведение дезинфекции, предстерилизационной 

очистка инструментов. 

Оформление медицинской документации. 

Оказание доврачебной помощи при неотложных 

состояниях в рамках профессиональной 

компетентности. 

 

Дифференциров 

анный зачет 

ПК 4.1 
ПК 4.2 

ПК 4.3 

ПК 4.4 

ПК 4.5 

ПК 4.6 

Предоставить оформленный дневник практики, отчет 

по практике, заверенный общим руководителем, 

аттестационный лист, заверенный общим, 

непосредственным, методическим руководителями 

практики и печатью МО, результаты 

индивидуального задания (памятка для пациентов, 

беседы для пациентов, сестринская карта 

стационарного пациента). Защита алгоритмов 

проведения манипуляций. 

1/6 

                             ИТОГО ПО ПП.04.01,ПП04.02, ПП04.03 108 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

4.1. Требования к организации и минимальному материально-техническому 

обеспечению учебной и производственной практики 

 

Учебная практика реализуется в кабинетах и мастерских профессиональной 

образовательной организации и требует наличия оборудования, инструментов, расходных 

материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием 

программ профессиональных модулей, в том числе оборудования и инструментов, 

используемых при проведении чемпионатов профессионального мастерства и указанных в 

инфраструктурных листах конкурсной документации по компетенции 

«Медицинский и социальный уход». 

Производственная практика реализуется в организациях медицинского профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 02. 

Здравоохранение. Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной 

деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями 

по всем видам деятельности, предусмотренными программой, с использованием современных 

технологий, материалов и оборудования. Допускается замена оборудования его виртуальными 

аналогами. 

В период прохождения учебной и производственной практики на обучающихся 

распространяются требования охраны труда и правила внутреннего распорядка, действующие 
колледже и медицинской организации, а также трудовое законодательство в части государственного 

социального страхования. 

К практике, предполагающей участие в оказании медицинской помощи гражданам, 

допускаются обучающиеся, успешно прошедшие предварительный и периодический 

медицинские осмотры в порядке, утвержденном действующими приказами, имеющие допуск к 

работе в личной медицинской книжке. На учебной и производственной практике обучающийся 

должен быть в спецодежде (медицинский белый халат, сменная обувь, медицинская шапочка, 

маска, перчатки). Замену медицинского халата необходимо производить не реже 1 – 2 раз в 

неделю. 

Руководство учебной и производственной практикой осуществляется заведующим 

производственной практикой, преподавателем профессионального модуля, методическим 

руководителем, сотрудниками медицинских организаций – общим и непосредственным 

руководителями практики. Основным условием прохождения производственной практики в 

медицинских организациях является наличие квалифицированного персонала, оснащенность 

современным оборудованием. 

В процессе проведения производственной практики используются формы отчетной 

документации, утвержденной научно-методическим советом Колледжа: «Дневник 

производственной практики»; «Отчет о практике»; «Аттестационный лист оценки уровня 

освоения общих и профессиональных компетенций в период прохождения производственной 

практики», содержащий сведения об уровне освоения обучающимся профессиональных 

компетенций и характеристику по освоению общих компетенций. Обучающийся обязан 

предоставить: положительный аттестационный лист, заверенный подписью общего, 

непосредственного, методического руководителей и печатью медицинской организации; 

своевременно и качественно заполненный дневник с результатом индивидуального задания; 

отчет о практике, заверенный подписью общего руководителя и печатью медицинской 

организации в соответствии с заданием на производственную  практику. 

При выставлении итоговой оценки за производственную практику учитываются: 

результаты экспертизы овладения обучающимися общими и профессиональными 

компетенциями, правильность и аккуратность ведения отчетной документации, характеристика 
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с места прохождения производственной практики. Уровень сформированности 

профессиональной компетентности оценивается методом наблюдения за работой студентов, 

анализа письменных работ. 

Аттестация по итогам производственной практики проводится на основании результатов 

ее прохождения, подтверждаемых отчетной документацией по практике. Формой 

промежуточной аттестации по итогам учебной и производственной практики является 

комплексный дифференцированный зачет, который проводится в последний день практики на 

базе медицинских организаций или в «ИМК» в оснащенных кабинетах. 

 

4.2. Учебно-методическое обеспечение 

 

Во время производственной практики обучающиеся обязаны вести документацию: 

1. Дневник практики, включающий: график практики, инструктаж о технике безопасности, 

манипуляционный лист, лист ежедневной работы студента, текстовой отчет о выполненных 

манипуляциях. 

2. Отчет о прохождении практики, состоящий из цифрового и текстового разделов, 

содержащий анализ условий прохождения практики с выводами и предложениями. 

3. Индивидуальные задания (памятки, алгоритмы, беседы, сестринская карта 

стационарного пациента). 

4. Аттестационный лист, включающий характеристику из медицинской организации и 

критерии оценки освоенных общих и профессиональных компетенций. 

4.3. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные электронные издания 

1. Стецюк, В. Г. Сестринская помощь в хирургии [Текст] : учебник / В. Г. Стецюк. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 688 с. : ил. 

2. Антонова, Т. В. Сестринское дело при инфекционных болезнях с курсом ВИЧ-инфекции 

и эпидемиологии : учебник / Антонова Т. В. , Антонов М. М. , Барановская В. Б. , Лиознов Д. А. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-5261-5. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html (дата обращения: 23.02.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

3. Лиознов, Д. А. Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях : учебное пособие 

/ Д. А. Лиознов, Т. В. Антонова, М. М. Антонов [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 464 

с. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-6436-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464366.html (дата обращения: 

23.02.2023). - Режим доступа : по подписке. 

4. Лычев, В. Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-диагностическом процессе 

: учебник / Лычев В. Г. , Карманов В. К. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 544 с. - ISBN 978-5- 

9704-5942-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459423.html (дата обращения: 23.02.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

5. Богданов, Р. Р. Сестринское дело в неврологии : учебник / под ред. С. В. Котова. - 

Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2019. - 256 с. : ил. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-5470-1. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454701.html (дата обращения: 23.02.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

6. Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста 

сестринского дела : учебник / Двойников С. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 336 с. - ISBN 

978-5-9704-5181-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451816.html (дата обращения: 23.02.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464366.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464366.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459423.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459423.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454701.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454701.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451816.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451816.html
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7. Епифанов, В. А. Основы реабилитации : учебник для медицинских училищ и колледжей 

/ под ред. В. А. Епифанова, А. В. Епифанова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР- 

Медиа, 2021. - 640 с. - ISBN 978-5-9704-6329-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970463291.html (дата 

обращения: 23.02.2023). - Режим доступа : по подписке. 

8. Пылаева, Ю. В. Сестринский уход во фтизиатрии / Пылаева Ю. В. - Москва : ГЭОТАР- 

Медиа, 2020. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-5493-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454930.html (дата 

обращения: 23.02.2023). - Режим доступа : по подписке. 

9. Сединкина, Р. Г. Cестринский уход за пациентами пожилого возраста : учебник / Р. Г. 

Сединкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 608 с. : ил. - 608 с. - ISBN 978-5-9704-6788-6. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467886.html (дата обращения: 23.02.2023). - 

Режим доступа : по подписке. 

 

Дополнительные источники 

1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

функционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва : Стандартинформ, 2009. – 35 с. 

2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 220 

с. 

3. ГОСТ   Р   52623.4   –   2015.   Технологии   выполнения   простых   медицинских услуг 

инвазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 88 с. 

4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. 

«Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 48 с. 

5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении отраслевого 

стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни" 

6. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО Доступ «ИПУЗ». - URL: 

http://www.studmedlib.ru 

7. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: http://www.med- 

edu.ru/ 

8. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый [Электронный 

ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru 

9. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России [Электронный 

ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 

10. Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

11. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

12. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

13. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

14. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/ 

15. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

практикой: специалисты, имеющие высшее или среднее специальное образование, 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970463291.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970463291.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454930.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454930.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467886.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467886.html
http://www.studmedlib.ru/
http://cr.rosminzdrav.ru/
http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.elibrary.ru/URL
http://www.elibrary.ru/URL
http://www.elibrary.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.elibrary.ru/


20  

соответствующее профилю профессиональных модулей. 

Методический руководитель назначается приказом директора образовательного 

учреждения из числа преподавателей специальных дисциплин. В обязанности методического 

руководителя входит: контроль выполнения программы практики, оказание методической и 

практической помощи студентам при отработке практических профессиональных умений и 

приобретения практического опыта, проверка заполнения дневника по производственной 

практике. 

Руководители практики от медицинской организации: специалисты сестринского дела 

(квалификация – медицинская сестра / медицинский брат) назначаются приказом руководителя 

медицинской организации до начала практики. 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов прохождения практики должны 

позволять проверять у обучающихся не только формирование профессиональных компетенций, 

но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 
 

Результаты (освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки результата Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 4.1. Проводить оценку 

состояния пациента 

Определение проблем пациента в 

соответствии с нарушенными 

потребностями и состоянием пациента; 

проведение объективного обследования 

пациента в соответствии с технологиями 
выполнения простых медицинских услуг. 

Текущий контроль: 
- наблюдение за работой 

во время практики, 

-анализ результатов 

наблюдения, 

-экспертная оценка 

отчетов по практике и 

индивидуальных 

заданий, 
- аттестационный лист 

(характеристика) по 

производственной 

практике; 

Промежуточный 

контроль: 

дифференцированный 

зачет. 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские манипуляции при 

оказании медицинской помощи 

пациенту 

Выполнение сестринских манипуляций в 

лечебно-диагностическом процессе в 

соответствии с технологиями выполнения 

простых медицинских услуг; подготовка 

пациента к диагностическим исследованиям 

в соответствии с требованиями к методу 
исследования. 

ПК 4.3. Осуществлять уход за 

пациентом 

Размещать и перемещать пациента в постели 

с использованием принципов эргономики; 

выполнение манипуляций общего ухода за 

пациентами в соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских услуг и 

регламентирующими документами; 

выполнение простейших 

физиотерапевтических процедур в 

соответствии с технологиями выполнения 

простых медицинских услуг; организация 

питания тяжелобольных пациентов в 

соответствии с технологиями выполнения 
медицинских услуг. 



21  

ПК 4.4. Обучать пациента (его 

законных представителей) и 

лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода 

Выполнение профессиональной 

деятельности в соответствии с принципами 

профессиональной этики медицинского 

работника; обучение пациентов и их 

родственников по вопросам ухода и 

самоухода в соответствии с принципами 

педагогики и этапов обучения; результат 

обучения соответствует поставленной цели; 

грамотное использование в процессе 

обучения методов, способов и средств 

обучения в соответствии с правилами 
обучения. 

ПК 4.5.  Оказывать 

медицинскую помощь в 
неотложной форме 

Оказание медицинской  помощи в 

неотложной  форме в соответствии с 
алгоритмами оказания неотложной помощи. 

ПК 4.6. Участвовать в 
проведении мероприятий 

медицинской реабилитации 

Проведение медицинской реабилитации в 
соответствии с алгоритмами применения 

средств и методов реабилитации. 

ОК 01. Выбирать способы 

решения   задач 

профессиональной 
деятельности применительно к 

различным контекстам 

Соответствие выбранных средств и 

способов деятельности поставленным 

целям; соотнесение показателей результата 

выполнения профессиональных задач со 

стандартами. 

Экспертное наблюдение 

и оценка на 

практических занятиях, 

при выполнении работ 

по  учебной  и 

производственной 

практике. 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Демонстрация полноты охвата 

информационных  источников  и 

достоверности информации; оптимальный 

выбор источника информации в 

соответствии с поставленной задачей; 

соответствие найденной информации 

поставленной задаче. 

Экспертное наблюдение 

и оценка  на 

практических занятиях, 

при выполнении работ 

по  учебной  и 

производственной 

практике. 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное  и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой     грамотности     в 

различных жизненных 

ситуациях 

Получение  дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования, проявление интереса к 

инновациям в области профессиональной 

деятельности. 

Экспертное наблюдение 

и оценка  на 

практических занятиях, 

при выполнении работ 

по  учебной  и 

производственной 

практике. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

Соблюдение норм делового общения и 

профессиональной этики во взаимодействии 

с коллегами, руководством, потребителями. 

Экспертное наблюдение 

и оценка на 

практических занятиях, 

при выполнении работ 

по  учебной  и 

производственной 

практике. 
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ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном  языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 
контекста 

Соответствие устной и письменной речи 

нормам государственного языка. 

Экспертное наблюдение 

и оценка на 

практических занятиях, 

при выполнении работ 

по  учебной  и 

производственной 
практике. 

ОК 06. Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных  и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 
поведения 

Обеспечение взаимодействия с 

окружающими в соответствии с 

Конституцией РФ, законодательством РФ и 

другими нормативно-правовыми актами РФ. 

Экспертное наблюдение 

и оценка  на 

практических занятиях, 

при выполнении работ 

по  учебной  и 

производственной 

практике. 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях 

Организация и осуществление деятельности 

по сохранению окружающей среды в 

соответствии с законодательством и 

нравственно-этическими нормами. 

Экспертное наблюдение 

и оценка  на 

практических занятиях, 

при выполнении работ 

по  учебной  и 

производственной 

практике. 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

Демонстрация позитивного и адекватного 

отношения к своему здоровью в 

повседневной жизни и при выполнении 

профессиональных  обязанностей; 

готовность поддерживать уровень 

физической подготовки, обеспечивающий 

полноценную профессиональную 

деятельность на основе принципов 

здорового образа жизни. 

Экспертное наблюдение 

и оценка  на 

практических занятиях, 

при выполнении работ 

по  учебной  и 

производственной 

практике. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 
государственном и 

иностранном языках 

Оформление медицинской документации в 

соответствии нормативными правовыми 

актами; соответствие устной и письменной 

речи нормам государственного языка. 

Экспертное наблюдение 

и оценка на 

практических занятиях, 

при выполнении работ 

по  учебной  и 

производственной 

практике. 
 

Образец оформления дневника учебной практики (в тетради) 
 

Дата, место 

проведения 

УП 

Содержание и объем работы Оценка, 

подпись 

преподав 

ателя 

День №1   

День №2   

День №3   



23  

День № 4   

День № 5   

День №…   

 

 

 

Итогом производственной практики являются оценки по освоению общих и 

профессиональных компетенций и личностных результатов, которые выставляются общим 

и/или непосредственными руководителями практики от учреждений и организаций в 

АТТЕСТАЦИОННОМ ЛИСТЕ. 

Общий руководитель и/или непосредственные руководители практики производят 

текущую оценку результатов практики в дневнике и итоговую в аттестационном листе по 

вышеуказанным общим и профессиональным компетенциям дифференцированно по 

пятибалльной шкале. 

В ходе освоения программы практики формирование общих и профессиональных 

компетенций, определённых федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

оценивается по шкале: 5 – компетенция освоена в максимальной степени; 4 – компетенция 

освоена хорошо; 3 – компетенция освоена на среднем уровне; 2 – компетенция освоена ниже 

среднего уровня; 1 – компетенция освоена слабо или практически отсутствует. 

 

Оценка освоения общих компетенций 

 
Общие компетенции (ОК) 

Баллы, выставленные 

руководителем 
практики 

1 2 3 4 5 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

     

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и информационные технологии для 

     

выполнения задач профессиональной деятельности      

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

     

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 
команде 

     

ОК 05. Осуществлять   устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста 

     

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

     

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях 

     

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 
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ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 
государственном и иностранном языках 

     

Средний балл  

Оценка освоения профессиональных компетенций 

 
Профессиональные компетенции (ПК) 

Баллы, выставленные 

руководителем 
практики 

1 2 3 4 5 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента      

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании 
медицинской помощи пациенту 

     

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом      

ПК 4.4.   Обучать   пациента   (его   законных   представителей)   и   лиц, 
осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода 

     

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме      

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской 
реабилитации 

     

Средний балл  

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ ДИФФРЕНЦИРОВАННОГО ЗАЧЕТА 

по УП.04.01 МДК.04.01 Общий уход за пациентами 

1. Осуществление смены нательного и постельного белья (поперечным способом) 

2. Осуществление смены нательного и постельного белья (продольным способом) 

3. Уход за слизистой полости рта, чистка зубов, уход за зубными протезами. 

4. Уход за слизистой носа. 

5. Уход за ушами. 

6. Уход за глазами. 

7. Уход за волосами 

8. Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. 

9. Осуществление ухода за пациентом при риске развития пролежней (оценка риска 

развития пролежней по шкале Ватерлоу, уход за пациентом согласно отраслевому 

стандарту). 

10. Использование современных средств ухода при риске развития пролежней. 

11. Организация и осуществление искусственного кормления тяжелобольного пациента. 

12. Особенности парентерального питания. 

13. Типы и виды искусственного энтерального питания (через желудочный зонд, 

гастростому). 

14. Разновидности энтеральных смесей. Приготовление и хранение питательных смесей. 

15. Помощь пациенту при рвоте. 

16. Виды, цели простейших физиотерапевтических процедур, механизм действия. 

17. Показания и противопоказания к применению физиотерапевтических процедур, 

возможные осложнения 

18. Техника безопасности при проведении процедур 

19. Сестринское обследование и оценка сознания, положения в постели, двигательной 

активности, артериального давления, пульса, частоты дыхательных движений, 

температуры тела. Антропометрия. 

20. Правила измерения и интерпретация данных обследования пациентов. 
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по УП.04.02 МДК.04.02 Сестринский уход за пациентами терапевтического профиля 

разных возрастных групп 

1. Методы диагностики заболеваний дыхательной системы. 

2. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам. Правила сбора 

мокроты для исследования в лаборатории (на микобактерии туберкулеза, общий анализ 

мокроты, атипичные клетки). 

3. Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях органов 

дыхательной системы. 

4. Методы диагностики заболеваний сердечно-сосудистой системы (измерение 

артериального давления, исследование пульса, определение отеков и контроля их 

динамики (определение суточного диуреза), ЭКГ и т.д.). 

5. Порядок и правила применения лекарственных средств при сердечно-сосудистых 

заболеваниях. 

6. Методы диагностики заболеваний желудочно-кишечного тракта (посев биологического 

материала пациента, УЗИ, рентгенологические и инструментальные методы диагностики 

и т.д.). 

7. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам (сбор кала и 

рвотных масс для исследования). 

8. Методы диагностики заболеваний мочевыделительной системы. 

9. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам (сбор мочи для 

общего анализа, для посева мочи, для исследования на белок и сахар и т.д.). 

10. Методы диагностики заболеваний эндокринной системы (лабораторное исследование 

гормонов, биохимическое исследование крови и мочи, УЗИ и т.д.). 

11. Правила и порядок подготовки пациента эндокринологического профиля к 

диагностическим процедурам. 

12. Методы диагностики заболеваний опорно-двигательного аппарата. 

13. Правила и порядок подготовки пациента с заболеваниями опорно-двигательного 

аппарата к диагностическим и лечебным процедурам. 

14. Требования к условиям забора, хранения и транспортировки биологического материала 

пациента; 

15. Порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных препаратов, этилового 

спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, медицинских изделий, 

специализированных продуктов лечебного питания; 

 

по УП.04.03 МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 

1. Асептика и антисептика. Основные группы антисептических средств и способы их 

применения. 

2. Оценка риска падений, проведение профилактических мероприятий. 

3. Оценка риска развития пролежней, проведение профилактических мероприятий. 

4. Оценка болевого синдрома с помощью ВАШ. 

5. Особенности проведения местной анестезии. Возможные осложнения, их профилактика. 

6. Основные клинические симптомы острых и хронических нарушений кровообращения 

нижних конечностей. 

7. Первичная хирургическая обработка ран, туалет ран, виды дренажей и уход за ними. 

8. Принципы лечения гнойных ран и участие медицинской сестры в уходе за данными 

пациентами. 

9. Предоперационный период: его цели и задачи. Виды хирургических операций. 

10. Особенности предоперационной подготовки пациентов к различным операциям 

(плановой, срочной, экстренной). 

11. Послеоперационный период, его цели и задачи. 
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12. Основные фазы послеоперационного периода и возможные осложнения в каждой из них, 

профилактика осложнений. 

13. Виды повязок, правила и требования к наложению бинтовых повязок. 

14. Классификация и наборы хирургического инструментария. 

15. Наборы инструментария: общий набор, для первичной хирургической обработки ран 

(ПХО), наложения и снятия швов, трахеостомии, лапароцентеза, центеза плевральной 

полости, люмбальной пункции, для наложения скелетного вытяжения. 

16. Клинические синдромы хирургической инфекции, клинические проявления местного и 

общего характера. 

17. Профилактика анаэробной хирургической инфекции: специфическая и неспецифическая. 

18. Характеристика общей гнойной инфекции (сепсис): классификация, патогенез, 

клиническая картина, принципы лечения. 

 

по ПП.04.01,ПП04.02, ПП04.03 по «ПМ04 Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и состояниях» 

1. Диагностические критерии факторов риска падений, развития пролежней и контактного 

дерматита у пациентов. 

2. Основы клинической фармакологии, виды лекарственных форм, способов и правил 

введения лекарственных препаратов, инфузионных сред. 

3. Правила и порядок подготовки пациента к медицинским вмешательствам. 

4. Требования к условиям забора, хранения и транспортировки биологического материала 

пациента. 

5. Порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных препаратов, этилового 

спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, медицинских изделий, 

специализированных продуктов лечебного питания. 

6. Правила ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 

диагностических процедур. 

7. Правила десмургии и транспортной иммобилизации. 

8. Особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской организации в 

зависимости от возраста и заболевания. 

9. Порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и средств 

интенсивности и контроля боли у пациента. 

10. Процесс и стадии умирания человека, клинических признаков, основных симптомов в 

терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода. 

11. Признаки биологической смерти человека и процедур, связанных с подготовкой тела 

умершего пациента к транспортировке. 

12. Методы и способы обучения пациентов (их законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода. 

13. Побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной терапии, меры 

профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме. 

14. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, состояний, обострений 

хронических заболеваний, отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни 

пациента. 

15. Показания к оказанию медицинской помощи в неотложной форме. 

16. Правила оказания медицинской помощи в неотложной форме. 

17. Порядок медицинской реабилитации. 
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ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ МАНИПУЛЯЦИЙ 

1. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: кормление тяжелобольного пациента через рот и/или назогастральный 

зонд, через гастростому. 

2. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом. 

3. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: введение питательных смесей через рот (сипинг). 

4. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: зондирование желудка, промывание желудка. 

5. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: постановку горчичников, банок, пиявок. 

6. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: применение грелки, пузыря со льдом. 

7. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: наложение компресса. 

8. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из 

носа. 

9. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером. 

10. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: оказание помощи при трахеостоме, при фарингостоме. 

11. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, 

илеостоме. 

12. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: осуществление ухода за интестинальным зондом. 

13. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: оказание помощи при стомах толстой кишки, введение бария через 

колостому. 

14. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: осуществление ухода за дренажом. 

15. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: оказание помощи при дефекации тяжелобольного пациента. 

16. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: постановка очистительной клизмы. 

17. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: постановка газоотводной трубки. 

18. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: удаление копролитов. 

19. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: оказание помощи при недержании кала. 

20. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: постановка сифонной клизмы. 

21. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: оказание помощи при мочеиспускании тяжелобольного пациента. 

22. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: осуществление ухода за мочевым катетером. 

23. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: осуществление ухода за цистостомой и уростомой. 
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24. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: оказание помощи при недержании мочи. 

25. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: катетеризация мочевого пузыря. 

26. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: введение лекарственных препаратов внутрикожно. 

27. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: введение лекарственных препаратов внутримышечно. 

28. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: введение лекарственных препаратов внутривенно. 

29. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: катетеризация периферических вен, в том числе кубитальной. 

30. Продемонстрируйте выполнение медицинской манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: осуществление ухода за сосудистым катетером. 

31. Продемонстрируйте выявление факторов риска падений, развития пролежней, 

осуществление профилактики пролежней, контактного дерматита, включая 

позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку пациента с 

частичной или полной утратой способности самообслуживания, передвижения и общения. 

32. Продемонстрируйте осуществление подготовки перевязочного материала, инструментов, 

операционного белья к стерилизации. 

33. Продемонстрируйте использование защитной одежды (халат, маска, очки и щитки, 

перчатки) в практической деятельности. 

34. Продемонстрируйте Проведение обработки рук (гигиенический с использованием 

антисептика, хирургическая антисептика рук). 

35. Продемонстрируйте проведение утилизации отработанного материала. 

36. Продемонстрируйте проведение туалета ран, инструментальной перевязки. 

37. Продемонстрируйте наложение основных видов повязок. 

38. Продемонстрируйте осуществление подготовки операционного поля. 

39. Продемонстрируйте осуществление ухода за дренажами. 

40. Проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности 

пациента в динамике. 

41. Осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по назначению 

лечащего врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов, пределы 

назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и контролировать 

выполнение назначений врача. 

42. Определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных лекарственных 

препаратов и процедуры ухода. 

43. Проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода. 

44. Проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам по 

назначению лечащего врача. 

45. Собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные материалы, 

лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) диагностических 

вмешательств по назначению лечащего врача. 

46. Проводить забор биологического материала пациента для лабораторных исследований по 

назначению лечащего врача. 

47. Обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств, психотропных веществ и 

сильно действующих лекарственных препаратов. 

48. Ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических вмешательств. 

49. Осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во 
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время лечебных и (или) диагностических вмешательств. 

50. Проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назначению врача или 

совместно с врачом. 

51. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний, отравлениях, травмах. 

52. Получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, в том 

числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения. 

53. Проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал 

оценки боли. 

54. Выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни, выполнять 

процедуры сестринского ухода за пациентом при терминальных состояниях болезни. 

55. Оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии болезни и его 

родственникам (законным представителям). 

56. Выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНОК 

 

5 "ОТЛИЧНО" – студент уверенно отвечает на поставленные вопросы, дневник оформлен без 

замечаний, предоставлен полный пакет документов по практике, оценка руководителя практики 

"отлично". 

4 "ХОРОШО" – студент отвечает на поставленные вопросы, дневник оформлен с единичными 

замечаниями, предоставлен полный пакет документов по практике, оценка руководителя 

практики "хорошо". 

3 "УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО" – студент не уверенно отвечает на поставленные вопросы, 

дневник оформлен с замечаниями, предоставлен полный пакет документов по практике, оценка 

руководителя практики "удовлетворительно". 

2 "НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО" – студент не отвечает на поставленные вопросы, дневник 

оформлен с грубыми замечаниями или не полно, предоставлен не полный пакет документов по 

практике, оценка руководителя практики "неудовлетворительно". 


