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1.   ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

БД. 09  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Программа  учебной  дисциплины  БД.09  Физическая  культура  является 
обязательной  частью  общеобразовательного  цикла  образовательной  программы 
среднего  профессионального  образования  в  соответствии с  ФГОС СПО  34.02.02 
Акушерское  дело.
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК1,ОК 04, ОК 
08.
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 
и знания:

Код и наименование 
формируемых 
компетенций

Планируемые результаты
Общие1 Дисциплинарные2

ОК  01.  Выбирать 
способы  решения  за-
дач  профессиональ-
ной  деятельности 
применительно к раз-
личным контекстам

В части трудового воспитания:
- готовность к труду, осознание 
ценности  мастерства,  трудолю-
бие;
- готовность к активной деятель-
ности  технологической  и  соци-
альной направленности, способ-
ность  инициировать,  планиро-
вать  и  самостоятельно  выпол-
нять такую деятельность;
-  интерес  к  различным  сферам 
профессиональной  деятельно-
сти,
Овладение  универсальными 
учебными познавательными дей-
ствиями:
 а) базовые логические действия:
- самостоятельно формулировать 
и  актуализировать  проблему, 
рассматривать ее всесторонне;
-  устанавливать  существенный 
признак или основания для срав-
нения, классификации и обобще-
ния;
- определять цели деятельности, 
задавать  параметры и  критерии 

ПРб 2. Владение современны-
ми  технологиями  укрепления 
и  сохранения  здоровья,  под-
держания  работоспособности, 
профилактики  заболеваний, 
связанных с учебной и произ-
водственной деятельностью;
ПРб 4. владение физическими 
упражнениями  разной  функ-
циональной  направленности, 
использование  их  в  режиме 
учебной  и  производственной 
деятельности с  целью профи-
лактики  переутомления  и 
сохранения  высокой  работо-
способности;
ПРб  5.  Владение  технически-
ми  приемами  и  двигательны-
ми действиями базовых видов 
спорта,  активное  применение 
их  в  физкультурно-оздорови-
тельной  и  соревновательной 
деятельности,  в сфере досуга, 
в  профессионально-приклад-
ной сфере;

1

2



Код и наименование 
формируемых 
компетенций

Планируемые результаты
Общие Дисциплинарные

их достижения;
-  выявлять  закономерности  и 
противоречия  в  рассматривае-
мых явлениях;
- вносить коррективы в деятель-
ность,  оценивать  соответствие 
результатов  целям,  оценивать 
риски  последствий  деятельно-
сти;
-  развивать  креативное  мышле-
ние  при  решении  жизненных 
проблем
б) базовые  исследовательские 
действия:
-  владеть  навыками  учебно-
исследовательской  и  проектной 
деятельности,  навыками  разре-
шения проблем;
- выявлять причинно-следствен-
ные связи и актуализировать за-
дачу, выдвигать гипотезу ее ре-
шения, находить аргументы для 
доказательства  своих  утвержде-
ний, задавать параметры и кри-
терии решения;
-  анализировать  полученные  в 
ходе  решения  задачи  результа-
ты, критически оценивать их до-
стоверность, прогнозировать из-
менение в новых условиях;
- уметь переносить знания в по-
знавательную  и  практическую 
области жизнедеятельности;
- уметь интегрировать знания из 
разных предметных областей;
- выдвигать новые идеи, предла-
гать  оригинальные  подходы  и 
решения;
- способность их использования 
в  познавательной  и  социальной 
практике

ОК  04.  Эффективно 
взаимодействовать  и 
работать  в  коллекти-
ве и команде

-  готовность  к  саморазвитию, 
самостоятельности  и  самоопре-
делению;
-овладение  навыками  учебно-
исследовательской,  проектной и 
социальной деятельности;
Овладение  универсальными 

ПРб 4.  владение фи-
зическими  упражне-
ниями  разной  функ-
циональной  направ-
ленности,  использо-
вание  их  в  режиме 



коммуникативными действиями:
б) совместная деятельность:
-  понимать и  использовать  пре-
имущества командной и индиви-
дуальной работы;
- принимать цели совместной де-
ятельности,  организовывать  и 
координировать  действия  по  ее 
достижению:  составлять  план 
действий,  распределять  роли  с 
учетом мнений участников обсу-
ждать  результаты  совместной 
работы;
-  координировать  и  выполнять 
работу  в  условиях  реального, 
виртуального  и  комбинирован-
ного взаимодействия;
- осуществлять позитивное стра-
тегическое  поведение  в  различ-
ных ситуациях,  проявлять твор-
чество и воображение, быть ини-
циативным
Овладение  универсальными  ре-
гулятивными действиями:
г) принятие  себя  и  других  лю-
дей:
- принимать мотивы и аргумен-
ты других людей при анализе ре-
зультатов деятельности;
- признавать свое право и право 
других людей на ошибки;
-  развивать  способность  пони-
мать мир с позиции другого че-
ловека

учебной  и  произ-
водственной деятель-
ности  с  целью  про-
филактики переутом-
ления  и  сохранения 
высокой  работо-
способности;

ПРб 5. Владение технически-
ми приемами и двигательны-
ми действиями базовых видов 
спорта,  активное  применение 
их  в  физкультурно-оздорови-
тельной  и  соревновательной 
деятельности, в сфере досуга, 
в  профессионально-приклад-
ной сфере

ОК  08  Использовать 
средства  физической 
культуры  для  сохра-
нения  и  укрепления 
здоровья  в  процессе 
профессиональной 
деятельности  и  под-
держания  необходи-
мого  уровня  физиче-
ской  подготовленно-
сти

готовность  к  саморазвитию, 
самостоятельности  и  самоопре-
делению;
наличие мотивации к обучению 
и личностному развитию;
В  части  физического  воспита-
ния:
- сформированность здорового и 
безопасного  образа  жизни,  от-
ветственного отношения к свое-
му здоровью;
- потребность в физическом со-
вершенствовании,  занятиях 
спортивно-оздоровительной дея-
тельностью;
-  активное  неприятие  вредных 
привычек и иных форм причине-
ния вреда физическому и психи-
ческому здоровью;

Овладения универсальны-

ПРб  1.  Умение  использовать 
разнообразные формы и виды 
физкультурной  деятельности 
для  организации  здорового 
образа  жизни,  активного 
отдыха и досуга, в том числе 
в  подготовке  к  выполнению 
нормативов  Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса  "Готов  к  труду  и 
обороне" (ГТО);
ПРб 2. Владение современны-
ми технологиями укрепления 
и  сохранения  здоровья,  под-
держания работоспособности, 
профилактики  заболеваний, 
связанных с учебной и произ-
водственной деятельностью;



ми регулятивными действиями:
-  самостоятельно  составлять 
план  решения  проблемы  с 
учётом  имеющихся  ресурсов, 
собственных  возможностей  и 
предпочтений;
- давать оценку новым ситуаци-
ям;
-  расширять  рамки  учебного 
предмета  на  основе  личных 
предпочтений;
-  делать  осознанный выбор,  ар-
гументировать  его,  брать  ответ-
ственность за решение;
-  оценивать  приобретённый 
опыт;
- способствовать формированию 
и  проявлению  широкой  эруди-
ции в разных областях знаний;
-  постоянно повышать  свой об-
разовательный  и  культурный 
уровень;

ПРб  3.  Владение  основными 
способами  самоконтроля  ин-
дивидуальных  показателей 
здоровья, умственной и физи-
ческой  работоспособности, 
динамики физического разви-
тия и физических качеств;
ПРб 4. владение физическими 
упражнениями  разной  функ-
циональной  направленности, 
использование  их  в  режиме 
учебной  и  производственной 
деятельности с целью профи-
лактики  переутомления  и 
сохранения  высокой  работо-
способности;
ПРб 5. Владение технически-
ми приемами и двигательны-
ми действиями базовых видов 
спорта,  активное  применение 
их  в  физкультурно-оздорови-
тельной  и  соревновательной 
деятельности, в сфере досуга, 
в  профессионально-приклад-
ной сфере;
ПРб 6. Положительную дина-
мику  в  развитии  основных 
физических  качеств  (силы, 
быстроты, выносливости, гиб-
кости и ловкости)



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72
В том числе:
- теоретические занятия 2
- практические занятия 70

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины БД. 09 Физическая культура

Наименование разде-
лов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориенти-
рованное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии)
Объем часов

Формируемые 
компетенции

1 2 3 4
Раздел 1. Физическая культура как часть культуры общества и человека 4 ОК 01, ОК 04,

ОК 08

Основное содержание 2
Тема 1.1.
Современное состоя-
ние физической 
культуры и спорта. 
Здоровье и здоровый 
образ жизни

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04,
ОК 08Физическая культура как часть культуры общества и человека. Роль физиче-

ской культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 
человека. Современное представление о физической культуре: основные по-
нятия; основные направления развития физической культуры в обществе и их 
формы организации
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и оборо-
не» (ГТО) — программная и нормативная основа системы физического воспи-
тания населения, история и развитие комплекса «Готов к труду и обороне». 
Характеристика нормативных требований для обучающихся СПО
Здоровье как базовая ценность человека и общества. Характеристика основ-
ных компонентов здоровья, их связь с занятиями физической культуры. Фак-
торы, определяющие здоровье. Психосоматические заболевания
Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: режим труда и отдыха, 
профилактика и устранение вредных привычек, оптимальный двигательный 
режим, личная гигиена, закаливание, рациональное питание
Влияние двигательной активности на здоровье. Оздоровительное воздействие 



Наименование разде-
лов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориенти-
рованное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии)
Объем часов

Формируемые 
компетенции

физических упражнений на организм занимающихся.
Двигательная  рекреация  и  ее  роль  в  организации  здорового  образа  жизни 
современного человека
Общие представления об истории и развитии популярных систем оздорови-
тельной физической культуры, их целевая ориентация и предметное содержа-
ние.  Представления  о  современных системах  и  технологиях  укрепления  и 
сохранения здоровья  (дыхательная гимнастика, антистрессовая гимнасти-
ка, глазодвигательная гимнастика, суставная гимнастика, оздоровительная 
ходьба, северная или скандинавская ходьба и оздоровительный бег и др.)
Особенности организации и проведения занятий в разных системах оздорови-
тельной физической культуры и их функциональная направленность
Формы организации самостоятельных занятий оздоровительной физической 
культурой и их особенности; соблюдение требований безопасности и гигие-
нических норм и правил во время занятий физической культурой
Организация  занятий  физическими  упражнениями  различной  направленно-
сти: подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, ин-
вентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направ-
ленностью). Нагрузка и факторы регуляции нагрузки при проведении само-
стоятельных занятий физическими упражнениями
3. Основные принципы построения самостоятельных занятий.Медицинский осмотр учащихся как  необходимое условие для  организации 
самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой. Контроль 
текущего  состояния  организма  с  помощью  пробы  Руфье,  характеристика 
способов применения и критериев оценивания. Оперативный контроль в си-
стеме самостоятельных занятий, цель и задачи контроля, способы организа-
ции и проведения измерительных процедур. Дневник самоконтроля

Профессионально ориентированное содержание 2
Тема 1.2. Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04,



Наименование разде-
лов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориенти-
рованное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии)
Объем часов

Формируемые 
компетенции

Профессионально- 
прикладная физиче-
ская подготовка

ОК 08
Зоны риска физического здоровья в профессиональной деятельности. Рацио-
нальная организация труда, факторы сохранения и укрепления здоровья, про-
филактика переутомления. Составление профессиограммы. Определение принад-
лежности выбранной профессии/специальности к группе труда.  Подбор физиче-
ских упражнений для проведения производственной гимнастики
Понятие «профессионально-ориентированная физическая культура», цель, за-
дачи, содержательное наполнение
Определение значимых физических и личностных качеств с учётом специфи-
ки получаемой профессии/специальности; определение видов физкультурно-
спортивной деятельности для развития профессионально-значимых физиче-
ских и психических качеств

Раздел 2. Методические основы обучения различным видам физкультурно-спортивной деятель-
ности

66 ОК 01, ОК 04,
ОК 08,

Профессионально - ориентированное содержание 16
Тема 2.1.
Подбор упражнений, 
составление и проведе-
ние комплексов 
упражнений для раз-
личных форм органи-
зации занятий физиче-
ской культурой

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04,
ОК 08,Практические занятия

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений утрен-
ней  зарядки,  физкультминуток,  физкультпауз,  комплексов  упражнений  для 
коррекции осанки и телосложения

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений раз-
личной функциональной направленности



Наименование разде-
лов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориенти-
рованное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии)
Объем часов

Формируемые 
компетенции

Тема 2.2.
Составление и прове-
дение самостоятель-
ных занятий по подго-
товке к сдаче норм и 
требований ВФСК 
«ГТО»

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04,
ОК 08,Практические занятия

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 
подготовки к выполнению тестовых упражнений
Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения самостоя-
тельных заданий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК «ГТО»

Тема 2.3. Методы 
самоконтроля и оценка 
умственной и физиче-
ской работоспособно-
сти

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04,
Практические занятия
Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической рабо-
тоспособности

Тема 2.4. Составление 
и проведение комплек-
сов упражнений для 
различных форм орга-
низации занятий физи-
ческой культурой при 
решении профессио-
нально-ориентирован-
ных задач

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04,
ОК 08,Практические занятия

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 
производственной  гимнастики,  комплексов  упражнений  для  профилактики 
профессиональных  заболеваний  с  учётом  специфики  будущей  профессио-
нальной деятельности
Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 
профессионально-прикладной физической подготовки с учётом специфики 
будущей профессиональной деятельности

Тема 2.5.
Профессионально-при-
кладная  физическая 
подготовка

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 04,
ОК 08,Практические занятия

Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, рабочее поло-
жение, рабочие движения, функциональные системы, обеспечивающие трудо-
вой процесс, внешние условия или производственные факторы, профессио-
нальные заболевания



Наименование разде-
лов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориенти-
рованное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии)
Объем часов

Формируемые 
компетенции

Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики различ-
ных групп профессий (первая, вторая, третья, четвертая группы профессий)

Основное содержание 50
Учебно-тренировочные занятия 50
Гимнастика 12
Тема 2.6. 
Основная гимнастика

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04,
ОК 08Практические занятия

Техника безопасности на занятиях гимнастикой.
Выполнение строевых упражнений,  строевых приёмов:  построений и пере-
строений, передвижений, размыканий и смыканий, поворотов на месте.
Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; в 
парах, в группах, на снарядах и тренажерах.
Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в равнове-
сии, лазанье и перелазание, метание и ловля, поднимание и переноска груза, 
прыжки

Тема 2.7 . Атлетиче-
ская гимнастика

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, ОК 08
Практические занятия
Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической гимнастики 
для рук и плечевого пояса, мышц спины и живота, мышц ног с использовани-
ем собственного веса. Выполнение упражнений со свободными весами
Выполнение упражнений и комплексов упражнений с использованием новых 
видов фитнесс оборудования.
Выполнение упражнений и комплексов упражнений на силовых тренажерах и 
кардиотренажерах.

Спортивные игры 8
Тема 2.8. Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 08



Наименование разде-
лов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориенти-
рованное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии)
Объем часов

Формируемые 
компетенции

Футбол Практические занятия
Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение и совершенствование 
техники выполнения приёмов игры: удар по мячу носком, серединой подъема, 
внутренней, внешней частью подъема; остановки мяча внутренней стороной 
стопы; остановки мяча внутренней стороной стопы в прыжке, остановки мяча 
подошвой.
Правила игры и методика судейства. Техника нападения. Действия игрока без 
мяча: освобождение от опеки противника
Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности (учебная 
игра)

Тема 2.9.
Волейбол

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, ОК 08
Практические занятия
Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и совершенствова-
ние техники выполнения приёмов игры: стойки игрока, перемещения, переда-
ча мяча, подача, нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием 
мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бед-
ро и спину, прием мяча одной рукой в падении
Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения
Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности

Лыжная подготовка 6

Тема 2.10.
Лыжная подготовка

Содержание учебного материала 6

Практические занятия

Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равномерной скоростью в 
режимах умеренной, большой и субмаксимальной интенсивности, с соревно-
вательной скоростью.



Наименование разде-
лов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориенти-
рованное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии)
Объем часов

Формируемые 
компетенции

Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжах по отлогому склону 
с дополнительным отягощением. Скоростной подъём ступающим и скользя-
щим шагом, бегом, «лесенкой»,  «ёлочкой».  Упражнения в «транспортиров-
ке».
Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах, проезд 
через «ворота» и преодоление небольших трамплинов

Легкая атлетика 20

Тема 2.11.
Лёгкая атлетика

Содержание учебного материала 20 ОК 01, ОК 04, ОК 08

Практические занятия

Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега высокого и 
низкого старта, стартового разгона, финиширования;
Совершенствование техники спринтерского бега
Совершенствование техники (кроссового бега, средние и длинные дистанции 
(2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши))
Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 4*400 м; бега по пря-
мой с различной скоростью)
Совершенствование техники прыжка в длину с разбега
Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега
Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г 
(юноши);
Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики Подвижные 
игры и эстафеты с элементами легкой атлетики.

Бадминтон 6
Тема 2.12 Бадминтон Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, ОК 08

Практические занятия
Техника безопасности на занятиях бадминтоном. Освоение и совершенствова-



Наименование разде-
лов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориенти-
рованное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии)
Объем часов

Формируемые 
компетенции

ние техники выполнения приёмов в бадминтоне.
Выполнение технико-тактических приёмов в бадминтоне. Разбор правил.

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт)
Всего: 72
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения:

Спортивный  зал,  оснащенный  спортивным  оборудованием  и  инвентарем 
для проведения практических занятий.
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.

Реализация программы дисциплины требует наличия открытого стадиона широкого 

профиля с элементами полосы препятствий и спортивного зала. 

Оборудование учебного кабинета и спортивного зала: 

- шкаф книжный;

- шкаф хозяйственный;

- посадочные места по количеству учащихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- зеркало;

- аптечка.

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- многофункциональный принтер;

- весы напольные; 

- музыкальный центр.

Спортивный инвентарь по видам спорта.

1. Легкая атлетика;

- гранаты (болванки) 500 г., 700 г. (6 шт.);

- стартовые флажки (2 шт.);

- секундомер (2 шт.);

- манишки (20 – 25 шт.).

2. Гимнастика:

- гимнастическая скамейка (4 шт.);

- шведская стенка (4-6 шт.);

- гимнастические маты (6-8 шт.);

- набивные мячи (1 кг. – 6-8 шт., 2 кг. – 6-8 шт., 3 кг. – 6-8 шт.);

- гимнастическая скакалка (20-25 шт.);

- перекладина навесная (1-2 шт.);

- гантели (1,5 кг. – 40 шт.);

- коврик гимнастический (20 – 25 шт.);
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- обруч (8-10 шт.);

- гимнастические палки (10-15 шт.);

- эспандер (2 шт.);

- ролик (2-4 шт.);

- утяжелитель (16-20 шт.);

- степ платформа (6-8 шт.);

- скамья для жима лежа со стойками) – 1шт.;

- скамья регулируемая (1 шт.);

- скамья для пресса (1 шт.);

- гриф кривой (1 – 2 шт.);

- гриф (1-2 шт.);

- блины к штанге (7 кг – 2-4 шт., 9 кг – 2-4 шт., 10 кг – 2-4 шт.). 

3. Инвентарь и экипировка для спортивных игр (волейбол, баскетбол, футбол), а также, 

настольного тенниса, бадминтона и т.д.:

- мяч волейбольный (10 - 15 шт.);

- мяч баскетбольный (10 - 15 шт.); 

- мяч футбольный (3 шт.);

- насос для мячей (1 шт.);

- щит баскетбольный с кольцом (2 шт.);

- сетка волейбольная (1 шт.);

- тележка для хранения волейбольных мячей (й шт.);

- стол для настольного тенниса (1-2 шт.);

- комплект ракеток для настольного тенниса (2-4 шт.);

- шары для настольного тенниса (10 шт.);

- свисток (2 шт.);

- комплект волейбольной формы (жен. – 10 – 12 шт.; муж. – 10 – 12 шт.);

 - комплект баскетбольной формы (жен. – 10 шт.; муж. – 10 шт.);

- комплект футбольной формы (муж. – 10 – 12 шт.);

- комплект наколенников волейбольных (10 – 12 шт.).

4. Лыжный спорт: 

- Лыжи (25-30 пар);

- палки лыжные (25-30 пар);

- ботинки лыжные (25-30 пар);

- пробка лыжная (1 шт.);

- дрель ручная (1 шт.).
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5. Туристский инвентарь:

- рюкзак (2-4 шт.);

- палатка туристическая (1-2 шт.);

- спальный мешок (4-6 шт.).

6. Другой инвентарь:

- коньки хоккейные (25-30 пар);

- шахматная доска + набор шахмат (4-6 шт.);

- часы шахматные (1- 2 шт.).

7. Тренажеры:

- вибромассажер (1 шт.);

- магнитная беговая дорожка (1 шт.);

- эллиптический тренажер (1 шт.);

- стол для армреслинга (1 шт.).

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для  реализации  программы  библиотечный  фонд  образовательной  организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается  не  менее одного издания из  перечисленных 
ниже печатных изданий и (или)  электронных изданий в  качестве  основного,  при этом 
список, может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1.  Бишаева А.А.  Физическая культура:  учебник [для всех специальностей СПО] 

/А.А.  Бишаева.-  [7-eизд.,стер.]-  Москва:  Издательский дом Академия,  2020.-320с.-ISBN 
978-5-4468-9406-2 -Тескт: непосредственный

2. Физическая культура:  учебник для среднего профессионального образования / 
Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын. – Москва: Издательский центр «Академия», 2020. – 
176 с.- ISBN 978-5-4468-7250-3

3.2.2. Основные электронные издания
1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионально-

го  образования /  А. Б. Муллер  [и  др.]. —  Москва:  Издательство  Юрайт,  2021. — 
424 с. —  (Профессиональное  образование). —  ISBN 978-5-534-02612-2.  —  Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:  https://urait.ru/bcode/469681  (дата обраще  -  
ния: 02.08.2025).

2. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального об-
разования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и 
дПОП. —  Москва:  Издательство  Юрайт,  2021. —  599 с. —  (Профессиональное  об-
разование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/475342(дата обращения: 02.08.2025).

3.2.3. Дополнительные источники 
Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издатель-
ство  Юрайт,  2021. —  493 с. —  (Профессиональное  образование). —  ISBN 978-5-534-

https://urait.ru/bcode/469681
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02309-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471143 
(дата обращения: 02.08.2025).

4.Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрыва-
ются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и профес-
сиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала.

Общая/профессиональ-
ная компетенция

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий

ОК 01. Выбирать спосо-
бы решения задач про-
фессиональной деятель-
ности применительно к 
различным контекстам

Темы 1.1, 1.2
П/-о/с 3: Темы 2.1, 2.2, 
2.3, 2.4
Темы 2.5 -2.12

 составление словаря терминов, 
либо кроссворда

 защита презентации/доклада-
презентации

 выполнение самостоятельной ра-
боты

 составление  комплекса  физиче-
ских упражнений для самостоятель-
ных занятий с учетом индивидуаль-
ных особенностей,

 составление профессиограммы

 заполнение дневника само-
контроля

 защита реферата

 составление кроссворда

 фронтальный опрос

 контрольное тестирование

 составление комплекса упражне-
ний

 оценивание практической работы

 тестирование

 тестирование (контрольная рабо-
та по теории)

 демонстрация комплекса ОРУ,

 сдача контрольных нормативов

 сдача контрольных нормативов 
(контрольное упражнение)

 сдача нормативов ГТО

 выполнение упражнений на диф-

ОК 04. Эффективно вза-
имодействовать и рабо-
тать в коллективе и ко-
манде

Темы 1.1,1.2
П/-о/с: Темы 2.1, 2.2, 
2.3, 2.4
Темы 2.5 -2.12

ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для сохране-
ния и укрепления здоро-
вья в процессе профес-
сиональной деятельно-
сти и поддержания необ-
ходимого уровня физи-
ческой подготовленно-
сти

Темы 1.1,1.2
П/-о/с: Темы 2.1, 2.2, 
2.3, 2.4
Темы 2.5 -2.12

3
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ференцированном зачете

5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Адаптация  рабочей  программы  дисциплины  БД.  09  Физическая  культура 
проводится  при  реализации  адаптивной  образовательной  программы  -  программы 
подготовки специалистов среднего звена по специальности 34.02.02 Акушерское дело в 
целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на 
получение  профессионального  образования,  создания  необходимых  для  получения 
среднего  профессионального  образования  условий,  а  также  обеспечения  достижения 
обучающимися  инвалидами  и  лицами  с  ограниченными  возможностями  здоровья 
результатов формирования практического опыта. 

Оборудование кабинета для обучающихся с различными видами ограничения 
здоровья 

Оснащение  кабинета  должно  отвечать  особым  образовательным  потребностям 
обучающихся инвалидов и  лиц с  ограниченными возможностями здоровья.  Кабинеты 
должны быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами 
обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья. 

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха, должен быть оборудован 
радиоклассом,  компьютерной  техникой,  аудиотехникой,  видеотехникой,  электронной 
доской, мультимедийной системой. 

Для  слабовидящих  обучающихся  в  кабинете  предусматриваются  просмотр 
удаленных  объектов  при  помощи  видеоувеличителей  для  удаленного  просмотра. 
Использование  Брайлевской  компьютерной  техники,  электронных  луп,  программ 
невизуального доступа  к  информации,  технических средств  приема-передачи учебной 
информации в доступных формах. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен 
быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания. 

Вышеуказанное  оснащение  устанавливается  в  кабинете  при  наличии 
обучающихся по адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа 
нарушений здоровья у обучающегося. 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 
Доступ к  информационным и библиографическим ресурсам,  указанным в п.3.2 

рабочей  программы,  должен  быть  представлен  в  формах,  адаптированных  к 
ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья: 

Для лиц с нарушениями зрения (не менее двух видов):  
- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла; 
- в печатной форме на языке Брайля. 
Для лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме; 
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- в форме электронного документа. 
Для  лиц  с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата  (не  менее  двух 
видов): - в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- - в форме аудиофайла. 
Для  лиц  с  нервно-психическими  нарушениями  (расстройство  аутистического 

спектра, нарушение психического развития): 
- использование текста с иллюстрациями; - мультимедийные  материа-

лы. 

Во  время  самостоятельной  подготовки  обучающиеся  инвалиды  и  лица  с 
ограниченными  возможностями  здоровья  должны  быть  обеспечены  доступом  к  сети 
Интернет. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 
Указанные  в  п.  4  программы формы и  методы контроля  проводятся  с  учетом 

ограничения здоровья обучающихся. Целью текущего контроля является своевременное 
выявление затруднений и отставания, обучающегося с ограниченными возможностями 
здоровья и внесение коррективов в учебную деятельность. 

Форма  промежуточной  аттестации  устанавливается  с  учетом  индивидуальных 
психофизических  особенностей  обучающихся  инвалидов  и  лиц  с  ограниченными 
возможностями  здоровья  (устно,  письменно  на  бумаге,  письменно  на  компьютере,  в 
форме тестирования и т.п.). 

При  проведении  промежуточной  аттестации  обучающемуся  предоставляется 
время на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза, установленного для 
подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья.
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