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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«ОП.04 Генетика человека с основами медицинской генетики» 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 
Учебная дисциплина ОП. 04 Генетика человека с основами медицинской генетики является 
обязательной  частью  общепрофессионального  цикла  образовательной  программы  в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 
ОК 01, ОК 02, ОК 03.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В  рамках  программы  учебной  дисциплины  обучающимися  осваиваются  умения 
и знания

Код
ПК, ОК, ЛР

Умения Знания

ОК  01,  ОК 
02, ОК 03,
ПК  3.1.,  ПК 
3.2., ПК 3.3., 
ПК  4,1.,  ПК 
4.2., ПК 4.3., 
ПК  4.5.,  ПК 
4.6.

ЛР 7, ЛР 9

-  проводить  опрос  и  вести  учет 
пациентов  с  наследственной 
патологией;
-  проводить  беседы  по 
планированию  семьи  с  учетом 
имеющейся  наследственной 
патологии;
- проводить предварительную 
диагностику наследственных 
болезней

- биохимические и цитологические 
основы наследственности;
-  закономерности  наследования 
признаков,  виды  взаимодействия 
генов;
-  методы  изучения 
наследственности  и  изменчивости 
человека в норме и патологии;
-  основные  виды  изменчивости, 
виды мутаций у человека, факторы 
мутагенеза;
- основные группы наследственных 
заболеваний,  причины  и 
механизмы возникновения;
- цели, задачи, методы и показания 
к  медико  –  генетическому 
консультированию.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36

в т. ч.:

теоретическое обучение 20

практические занятия 16

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
«ОП. 04 Генетика человека с основами медицинской генетики»

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 
обучающихся

Объем часов Формируемые 
компетенции

1 2 3 4
Раздел 1. Введение 2/2

Содержание 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03,
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6.
ЛР 7, ЛР 9

1 Генетика  человека   –  область  биологии,  изучающая  наследственность  и  изменчивость 
человека.

2 Медицинская генетика – наука, изучающая наследственность и изменчивость с точки зрения 
патологии человека.

3 Разделы дисциплины «генетика человека с основами медицинской генетики».
4 Связь  дисциплины  «Генетика  человека  с  основами  медицинской  генетики»  с  другими 

дисциплинами.
5 История  развития  науки,  вклад  зарубежных  и  отечественных  ученых.  Перспективные 

направления решения медико-биологических и генетических проблем.
Практическое занятие 2
1. Подготовка реферативных сообщений по темам: «Значение генетики для медицины», «Лауреаты 
Нобелевской премии в области генетики»

Раздел  2. Цитологические и биохимические основы наследственности 4/4
Тема 2.1. 

Цитологические 
основы 

наследственности.

Содержание 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03,
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6.
ЛР 7, ЛР 9

1 Морфофункциональная  характеристика  клетки:  общие  понятия  о  клетке  и  ее  функциях, 
химическая организация клетки;  плазмолемма, цитоплазма и ее компоненты, органеллы и 
включения.

2 Кариотип человека.
3 Основные типы деления эукариотических клеток.
4 Клеточный цикл и его периоды.
5 Биологическая роль митоза и амитоза. Биологическое значение мейоза.
6 Развитие сперматозоидов и яйцеклеток человека.
Практическое занятие 2
1. Внутриклеточные структуры – носители наследственной информации: ядро, митохондрии.
2.Сравнение митоза и мейоза, их значение при передаче генетической информации.

Тема 2.2. 
Биохимические основы 

наследственности

Содержание 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03,
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6.
ЛР 7, ЛР 9

1 Химическое строение и генетическая роль нуклеиновых кислот: ДНК и РНК.
2 Сохранение информации от поколения к поколению.
3 Гены и их структура.
4 Реализация генетической информации.
5 Генетический  код и его свойства.
Практическое занятие 2
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1. Сравнение ДНК и РНК. Строение гена: интрон, экзон.  Экспрессия генов.Механизм кодирования 
наследственной информации.

Раздел  3. Закономерности наследования признаков 4/6
Тема 3.1. Наследование 

признаков при 
моногибридном, 
дигибридном и 
полигибридном 
скрещивании. 

Взаимодействие между 
генами. 

Пенетрантность и 
экспрессивность генов.

Хромосомная теория

Содержание 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03,
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6.
ЛР 7, ЛР 9

1 Сущность законов наследования признаков у человека.
2 Типы наследования менделирующих признаков у человека.
3 Генотип и фенотип.
4 Взаимодействие  аллельных  и  неаллельных  генов:  полное  и  неполное  доминирование, 

кодоминирование, эпистаз, комплементарность, полимерия,  плейотропия.
5 Пенетрантность и экспрессивность генов у человека.
6 Хромосомная теория Т.Моргана.
Практическое занятие 4
1.Выполнение  практикоориентированных  задач  для  понимания  механизмов  возникновения 
наследственных патологий  по  темам:  Моногибридное  скрещивание  с  полным  и  неполным 
доминированием.  Дигибридное скрещивание с полным доминированием.
2.Анализ задач, моделирующих моно-дигибридное скрещивание.

Тема 3.2.
Наследственные 
свойства крови.

Содержание 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03,
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6.
ЛР 7, ЛР 9

1 Механизм наследования групп крови системы АВО и резус системы.
2 Причины  и  механизм  возникновения  осложнений  при  гемотрансфузии,  связанных  с 

неправильно подобранной донорской кровью.
3 Причины и механизм возникновения резус конфликта матери и плода.
Практическое занятие 2
1. Наследование групп крови и резус-фактора.
2.Анализ задач, моделирующих  наследование групп крови, резус-фактора.

Раздел  4. Методы изучения наследственности и изменчивости человека в норме и патологии 2/0 ОК 01, ОК 02, ОК 03,
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6.
ЛР 7, ЛР 9

Тема 4.1. 
Генеалогический 

метод. Близнецовый 
метод.

Биохимический метод.
Цитогенетический 

метод.

Содержание 2
1 Особенности  изучения  наследственности  человека  как  специфического  объекта 

генетического анализа.
2 Генеалогический метод. Методика составления родословных и их анализ.
3 Особенности  родословных  при  аутосомно-доминантном,  аутосомно-рецессивном  и 

сцепленным с полом наследовании.
4 Близнецовый метод. Роль наследственности и среды в формировании признаков.
5 Биохимический  метод.  Качественные  тесты,  позволяющие  определять  нарушения  обмена 

веществ.
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6 Цитогенетический метод. Основные показания для цитогенетического исследования.

Раздел 5. Виды изменчивости и виды мутаций у человека. Факторы мутагенеза 2/0 ОК 01, ОК 02, ОК 03,
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6.
ЛР 7, ЛР 9

Тема 5.1.
  Виды изменчивости и 

виды мутаций у 
человека. Факторы 

мутагенеза.

Содержание 2
1 Роль генотипа  и  внешней среды в  проявлении признаков.  Основные виды изменчивости. 

Причины и сущность мутационной изменчивости.
2 Виды мутаций (генные, хромосомные, геномные).
3 Эндо - и экзомутагены.
4 Мутагенез, его виды.
5 Фенокопии и генокопии.

Раздел  6. Наследственность и патология 6/4
Тема 6.1. Хромосомные 

болезни
 Генные болезни.

Содержание 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03,
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6.
ЛР 7, ЛР 9

1 Наследственные болезни и их классификация.
2 Хромосомные болезни. Количественные и структурные аномалии аутосом: синдром Дауна, 

синдром Эдвардса, синдром Патау. Клиника, цитогенетические варианты.
3 Клинические синдромы при аномалиях половых хромосом: синдром Шерешевского-Тернера, 

синдром Клайнфельтера, синдром трисомии Х, синдром дисомии по Y- хромосоме.
4 Структурные аномалии хромосом.
5 Причины генных заболеваний.
Практическое занятие 4
1. Механизм образования хромосомных болезней.
2.Составление этапов консультирования по планированию семьи с учетом имеющейся 
наследственной патологии:
- Болезнь Дауна, синдром Эдвардса, синдром Патау.

Тема 6.2.
Профилактика и 

лечение 
наследственных 

заболеваний. Медико-
генетическое 

консультирование.

Содержание 4 ОК 01, ОК 02, ОК 03,
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 
4.6.
ЛР 7, ЛР 9

1 Виды профилактики наследственных болезней.  Медико-генетическое консультирование как 
профилактика наследственных заболеваний.

2 Перспективное  и  ретроспективное  консультирование.  Показания  к  медико-генетическому 
консультированию.

3 Массовые,  скринирующие  методы  выявления  наследственных  заболеваний.  Пренатальная 
диагностика (неинвазивные и инвазивные методы).  Неонатальный скрининг.

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта
Всего: 36
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1.  Для  реализации  программы  учебной  дисциплины  «Генетика  человека  с  основами 
медицинской генетики» требуется наличие учебного кабинета.

Оборудование учебного кабинета:
№ п/п Оборудование учебного кабинета Количество

1. Мебель и стационарное оборудование
1.1. Шкаф для хранения учебно-наглядных пособий 1
1.2. Классная доска 1
1.3 Стол для преподавателя 1
1.4. Стул для преподавателя 1
1.5. Столы для студентов 13
1.6. Стулья для студентов 26
2. Учебно-лабораторное оборудование Учебно-лабораторное 

оборудование
Наименование Наименование

1 1

2.1. Компьютер  (системный  блок,  монитор, 
клавиатура, мышь)

1

2.2. Веб-камера 1
2.3.   Доска интерактивная 1
2.4 IP-камера 2
2.5 МФУ черно-белая печать 1
2.6 Компьютерная акустика 1
2.7 Итого: 7

Основные печатные издания:
 1. Борисова, Т. Н.  Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное пособие 
для среднего профессионального образования / Т. Н. Борисова, Г. И. Чуваков. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 159 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-08537-2. 
 2. Бочков, Н. П. Медицинская генетика : учеб. для мед. училищ и колледжей /под ред. Н. П. 
Бочкова – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021 – 224 с. ISBN 978-5-9704-3652-3
3.  Васильева  Е.  Е.  Генетика  человека  с  основами  медицинской  генетики.  Пособие  по 
решению задач :  учебное пособие для спо /  Е. Е.  Васильева.  — 4-е изд.,  стер.  — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-7447-9.
4.  Генетика  человека  с  основами  медицинской  генетики:  учебник/Е.К.Хандогина, 
И.Д.Терехова,  С.С.Жилина,  М.Е.Майорова,  В.В.Шахтарин.-  3-е  изд.,  стер.  -М.:  ГЭОТАР-
Медиа, 2019.- 192 с.: ил. ISBN 978-5-9704-5148-9.
5. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник/ О.Б.Гигани, В.П.Щипков, 
М.М.Азова .- Издательство КноРус, 2021.-208 с.- (Среднее профессиональное образование) – 
ISBN 978-5-406-06111-4
 6. Кургуз Р. В. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное посо-бие для 
спо / Р. В. Кургуз, Н. В. Киселева. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 176 
с. — ISBN 978-5-8114-9148-3
7. Рубан, Э.Д. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник/ Э.Д.Рубан – 
Ростов-на-Дону, Феникс, 2021. – 319 с. – (Среднее медицинское образование) – ISBN 978-5-
222-30680-2.

http://www.labirint.ru/pubhouse/1815/
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Основные электронные издания 
1.  Васильева  Е.  Е.  Генетика  человека  с  основами  медицинской  генетики.  Пособие  по 
решению задач :  учебное пособие для спо /  Е. Е.  Васильева.  — 4-е изд.,  стер.  — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-7447-9. — Текст : элек-тронный // Лань : 
электронно-библиотечная  система.  —  URL:  https://e.lanbook.com/book/160127  (дата 
обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
2. Кургуз Р. В. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное посо-бие для 
спо / Р. В. Кургуз, Н. В. Киселева. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 176 
с.  — ISBN 978-5-8114-9148-3.  — Текст :  электронный //  Лань :  электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187684  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей.
3. Медицинская генетика : учебник / под ред. Н. П. Бочкова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-6583-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" 
: [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465837.html 
4. Осипова, Л. А.  Генетика в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие для вузов / Л. А. Осипова. — 2-е 
изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 243 с. — (Высшее образование). 
— ISBN 978-5-534-07721-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490838
5. Осипова, Л. А.  Генетика. В 2 ч. Часть 2 : учебное пособие для вузов / Л. А. Осипова. — 2-е 
изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 251 с. — (Высшее образование). 
— ISBN 978-5-534-07722-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491746
6. Хандогина, Е. К. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник / Е. К.  
Хандогина, И. Д. Терехова, С. С. Жилина, М. Е. Майорова, В. В. Шахтарин, А. В. Хандогина. 
- 3-е изд. , стер. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-6181-5. - Текст :  
электронный  //  ЭБС  "Консультант  студента"  :  [сайт].  -  URL  : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461815.html

https://e.lanbook.com/book/160127
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461815.html
https://urait.ru/bcode/491746
https://e.lanbook.com/book/187684


10

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знать:
биохимические  и 
цитологические  основы 
наследственности;
закономерности  наследования 
признаков, виды взаимодействия 
генов;
методы  изучения 
наследственности  и 
изменчивости человека в норме и 
патологии;
основные  виды  изменчивости, 
виды  мутаций  у  человека, 
факторы мутагенеза;
основные  группы 
наследственных  заболеваний, 
причины  и  механизмы 
возникновения;
 признаки  стойкого  нарушения 
функций  организма, 
обусловленного 
наследственными 
заболеваниями;
 цели,  задачи,  методы  и 
показания  к  медико-
генетическому 
консультированию;
-  правила  проведения 
индивидуального  и  группового 
профилактического 
консультирования;
Уметь:
проводить индивидуальные 
(групповые) беседы с 
населением по личной гигиене, 
гигиене труда и отдыха, по 
здоровому питанию, по уровню 
физической активности, отказу 
от курения табака и пагубного 
потребления алкоголя, о 
здоровом образе жизни, мерах 
профилактики предотвратимых 
болезней;
формировать общественное 
мнение в пользу здорового 
образа жизни, мотивировать 
население на здоровый образ 
жизни или изменение образа 
жизни, улучшение качества 

Демонстрируют решение 
заданий в тестовой форме.
Демонстрируют знание 
терминов.
Знают методы изучения 
генетики человека в норме 
и патологии.
Умеют выступать перед 
аудиторией: презентация 
образовательного 
продукта.
 Логично выстраивают 
алгоритм решения 
практикоориентированны
х задач.
Проводят анкетирование и 
обработку данных о мерах 
профилактики населения 
хронических болезней.
Демонстрируют 
практические навыки при 
составлении и анализе 
схем родословных, 
кариограмм.
Демонстрируют 
практические навыки при 
составлении беседы по 
планированию семьи с 
учетом имеющейся 
наследственной 
патологии.
Ориентируются в 
формулировке терминов. 
Составляют план беседы и 
Опроса пациентов с 
наследственной 
патологией.

Устный опрос.
Тестирование.
Терминологический 
диктант.
Презентация 
образовательного продукта.
Оценка алгоритма решения 
практикоориентированных 
задач.
Составление плана беседы. 
Анкетирование и анализ 
данных.
Оценка практической 
работы.
Выполнение заданий в 
Рабочей  тетради.
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жизни, информировать о 
программах и способах отказа от 
вредных привычек;
проводить предварительную 
диагностику наследственных 
болезней;
рассчитывать риск  рождения 
больного ребенка у родителей
с наследственной патологией;
проводить Опрос и вести учет 
пациентов с наследственной 
патологией;
проводить предварительную 
диагностику наследственных 
болезней;
проводить беседы по 
планированию семьи с учетом 
имеющейся наследственной 
патологии.

5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ЛИЦ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Адаптация  рабочей  программы  дисциплины  ОП.04  Генетика  человека  с  основами 
медицинской генетики проводится при реализации адаптивной образовательной программы - 
программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 Сестринское 
дело в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
на  получение  профессионального  образования,  создания  необходимых  для  получения 
среднего  профессионального  образования  условий,  а  также  обеспечения  достижения 
обучающимися  инвалидами  и  лицами  с  ограниченными  возможностями  здоровья 
результатов формирования практического опыта. 

Оборудование кабинета для обучающихся с различными видами ограничения здоровья 
Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям обучающихся 
инвалидов  и  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья.  Кабинеты  должны  быть 
оснащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения для 
обучающихся с различными видами ограничений здоровья. 
Кабинет,  в  котором  обучаются  лица  с  нарушением  слуха,  должен  быть  оборудован 
радиоклассом,  компьютерной  техникой,  аудиотехникой,  видеотехникой,  электронной 
доской, мультимедийной системой. 
Для  слабовидящих  обучающихся  в  кабинете  предусматриваются  просмотр  удаленных 
объектов  при  помощи  видеоувеличителей  для  удаленного  просмотра.  Использование 
Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ невизуального доступа к 
информации,  технических  средств  приема-передачи  учебной  информации  в  доступных 
формах. 
Для  обучающихся  с  нарушением  опорно-двигательного  аппарата  кабинет  должен  быть 
оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания. 
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Вышеуказанное  оснащение  устанавливается  в  кабинете  при  наличии  обучающихся  по 
адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений здоровья 
у обучающегося. 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 
Доступ  к  информационным  и  библиографическим  ресурсам,  указанным  в  п.3.2  рабочей 
программы, должен быть представлен в формах, адаптированных к ограничениям здоровья 
обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья: 
Для лиц с нарушениями зрения (не менее двух видов):  
в печатной форме увеличенным шрифтом; 
в форме электронного документа; 
в форме аудиофайла; 
в печатной форме на языке Брайля. 
Для лиц с нарушениями слуха: 
в печатной форме; 
в форме электронного документа. 
Для  лиц  с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата  (не  менее  двух  видов):  -  в 
печатной форме; 
в форме электронного документа; 
в форме аудиофайла. 
Для  лиц  с  нервно-психическими  нарушениями  (расстройство  аутистического  спектра, 
нарушение психического развития): 
использование текста с иллюстрациями; 

мультимедийные материалы. 

Во  время  самостоятельной  подготовки  обучающиеся  инвалиды  и  лица  с  ограниченными 
возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети Интернет. 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 
Указанные в п. 4 программы формы и методы контроля проводятся с учетом ограничения 
здоровья  обучающихся.  Целью  текущего  контроля  является  своевременное  выявление 
затруднений  и  отставания,  обучающегося  с  ограниченными  возможностями  здоровья  и 
внесение коррективов в учебную деятельность. 
Форма  промежуточной  аттестации  устанавливается  с  учетом  индивидуальных 
психофизических  особенностей  обучающихся  инвалидов  и  лиц  с  ограниченными 
возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 
тестирования и т.п.). 
При  проведении  промежуточной  аттестации  обучающемуся  предоставляется  время  на 
подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза, установленного для подготовки к 
ответу обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья
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